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CTPECCTIH ITAWJA BOJY CEBENTEPIH )KOHE OHBIMEH KYPECY
OJICTEPIH 3EPTTEY

Epramm Kynabizai TyakioanKpi3bl
ergalizhuldyzai@gmail.com
JI.LH.I'ymunes areiagarsl EYY-HiH «IIcuxonorusy MaMaHIBIFBIHBIH 2 KypC CTYACHTI, ACTaHa,
Kazakcran
Froineivu sxerekmrici — A.A.MykaTtaeBHa

Byn  evuieivu  orcobada  owcemkinuwiekmik — Kezenoezi  Kyul3enicke KamwiCmbl —Maceenep
Kapacmuipviiean. "Cmpecc” yevimoapvl Kapacmvipwbliadbl, O0Cbl MYAHCIPLIMOAMAHBIY MIHI Hede
ekenOiei mycinOipinedi, cmpeccmiy dHcemkiHuekmepoe Kaiai KepiHemiHi JHcoHe KAHOAU Cmpeccmik
Gdaxmopnap Hemece cmpeccmix (Gaxmopiapoarn myblHOAUMbIHLL Kopceminedi. emKxiHuekmepoe
cmpeccmiy an0blH-AY WAPALapbIHblY HCYeci KOpCcemineeHn.

Kiat ce3nep:cmpecc, axkmop, Oeneniy peaxyuscvl, 3epmmeyiep, 2eH, MeXAHU3M,
BIHMANAHObIPY, cmpecc, peghiexc, 0enpeccus.

Kipicne

Osexrigiri: byn 3epTTeyniH ©3eKTUIIr Ka3ipri yaksITTa 0apiblK ajamaap CTPECCTIK Karaaira
yuibIpaiiipl. MyHbIH cebel1 atanraH QaxTopiap 0o0idybl MYMKiH. MpeIcanbl: ajgaM KopuiaraH opra
ocepiHe YIIbIpai/Ibl, )KYMBICTA, OKy/la HeMece KYHIENIKT1 eMip/e KarThl mapmaiiapl. Connaii-ak, agam
Ta3a ayaJa CUPEK CEepyeHJIEHIl, ©31He IeMaJIbIC YHBIMIACTBIPHIMN, ceprite anMaiabl. CTPEeCCTIH Tarbl
Oip ceOeb1 xaHXKaNAbIK JKaFJaiuap, T0CTapMEH HEMece aTa-aHajJapMeH >Kamwkangap OOJybl MYMKIH,
OJIApJBIH OapJIBIFBI O13]11H SMOIMOHAIRI KyHiMisre Tepic ocep ereai. Ctpecc-Oyi O13MiH KYHICTIKT1
eMipimi3iH Oip Oemiri. byn 0i3re TaHepTeHT1 AYpOEIeHHEH KeIIKe MeHiH, TITi YIKBI KE31H/e /1 oacep
eteni. bi3 GipHeIIe peT TaHBICTAPBIMBI3IBIH, TOCTAPBIMBI3ILIH HEMECE TINTI TYBICTAPBIMBI3IIBIH KaH 1Al
na Olp Ky#3emicTe >XypreHiH Oalkaimbi3.OnapAaplH — KYH3EIICIHIH JKOFApBUIBIFBI COHINA, allybIH
YKaKbIHJIApPhIHAH aTybl MYMKIH. AJl KelOipeysepi xkail FaHa KOOAJDKBIT, ©31H aifHAIaChIHAH OKIIAayJIaybl
MYMKiH. MyHBIH O6opiHe agam/bpl OaliKkaMaii yKayJiarm ajiFaH CTPecC KiHOJ, alaM bl SMOIIMOHAJIIBI TYPJIS
KO3BIPBII, OJIaH KYIII TIEH JEHCAYJIBIKTHI COPBII ayajbl. JKoFapeiia alTelIFaHAapAbIH OApIIbIFbI O13/11H
3epTTEYIMI3IIH ©3CKTUTITH alKbIH Al IbI.

3epTTEy MaKcaTbl: >KYMBICTBIH MAaKCaThl - CTPECCTIH Maiiga 00y ceOenTepiH 3epTTey KoHE
KYHKE KYHECIHIET1 KbICKIMIBI aJIIbIH Ty KOJIJIaphl.

Makcartka KeTy YIIiH KeJaeci MiHAeTTep/di OpbIHIay KaXKeT:

1. Ctpeccri 3epTTey TapUXbIH 3€PTTEY

2. XKeTkiHIIEKTepAeT1 CTPECCTIH HAKTHI CEOCNITEPiH KapacThIPhIHBI3

3. CtpeccnieH KypecyAiH THIM/II 9ICTEePiH YChIHBIHBI3

3epTTEy HBICAHBI: CTPECC NICUXUKATBIK KYH peTiHe

3epTTey TaKbIPBIObI: KETKIHIIEKTEPAET1 CTPECC Maceleci

3epTTeyldiH NPAKTHKAJBIK MAHBI3ABLIBIFBI MBIHATA: CTPECCIEH KYPECYIiH YCBHIHBUIFAH
TUIMJI OJICTEpiH TCHUXOJIOTHUS callaChlHAa KOJJaHyFa OoJiafbpl KOHE >KETKIHIIEKTEep[iH KarIalbIH
XKaKcapTyFa ocep eTe/i.

CrpeccTtin 1amy Tapuxsl

CrpeccTiH cebenTepiH jKoHE OHBIH a/laM eMIpiHE oCcepiH KapacTbIpMac OYpBIH, OCHI TaKbIPHIIT
OOMBIHIIIA 3epTTEY TApUXbIH KapacThlpaiiblk. Ke3-kenreH KyOblUTbICTHI 3epTTeMec OYpBIH, OHBIH AaMYbl
MEH KaJIBINTacCy TApUXbIH Kapay MaHbI3[bl. OHBIH TapuXbl MEH 3€pTTEYNEPiH OKU OTBHIPHIMN, 013 OHBIH
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ceOenTepi MEH HETi3ri MacesenepiH aHbIKTail amambl3. bi3 OYTiHri KYHMEH calbICThIpFaHaa OOJFaH
e3repicTep/ii OHall Kepe amambl3. by Ka3ipri aleM/Ieri CTpecCTiH ceOenTepiH aHbIKTayFa KOMEKTECEII.

Kazipri marbiHaa ctpecc-Oysl OpraHu3MHIH OeiiMaeny MeXaHu3MIEpiH OeNCeHIIPETIH KoHE
OHBIH JKarjaiira OeiliMaenyiHe MYMKIHIIK OepeTiH KyIUTi, KayinTi, Kayil TeHIIpEeTiH QaxTopiapra
cnenuduKanelk emec peakuuschl [1]. Ctpecc TyKbIpbIMaaMachiHbIH aBTOphl XaHc Ceme OacTamkbiia
CTpECCTI TATOJNIOTHSJIBIK PEaKIMs pETiHAe KapacThIpAbl. AJaiifia, CTPECCTIK PEaKUUSHBIH JIaMy
mapTTapel MEH MEXaHU3MJICPIH 3epTTereHjae, oj 0acka aHBIKTaMara KeJjIi: cTpecc - Oyl Kasipri
JKaraira OailIaHBICTHI aF3aHBIH Ke3-KEeJTeH KaKETTUIIr.

I Cenpe aHBIKTAMachlHAa CoOWKec, CTpecc-Oyil JEHEHIH KOpIIaraH OpTaHBIH OpTYpIi
TITIpKEHIIprimTepiHe Kapchl TYPYbl, HOTHXKECIHAEC (PU3UKAIBIK OeICeHAUTIK (MBICANBI, YITY jKoHE T.0.)-
Oyl nmallbIHAaWTBIH ecki peakuus [2,0.9]. "Crpecc" yFBIMBI JieHE ce3lHyl MYMKIiH (U3UKAIBIK,
XUMMSUIBIK KOHE TCHXMKaIbIK cTpeccTi Ouinipenl. Erep xkykreme mamanaH Teic Oojica Hemece
QJIEYMETTIK JKarjaillap THICTI (U3MKAJBIK peaklusFa MYMKIHIIK Oepmece, Oyi mpolecTep
(U3HOJIOTUSUIIBIK HEMece TINT1 KYphUIBIMABIK Oy3blTyaapra akenyl MyMkiH.P. Jlazapyc crpeccri anam
MEH KOpIIaraH oJIeM apachIHIArbl ©3apa OpPEKETTEeCYre peakius pPeTIHIE TYCIHIIpeal, Aeiaanaap
aJlaMMEH JleKoOMMyHu3auusuianrad. CTpeccTi KOTHUTHBTI Oarajayra €pekile MOH Oepe OTBIpHII,
Jlazapyc ctpecc Tek 0OBEKTHUBTI BIHTATAHABIPYMEH O€TIe - OeT Kely eMec ekeHiH aiTanpl. COHbIMEH
KaTap, aBTOp CTPECCTI TYABIPATHIH TITIPKEHAIPTILITEP SpTYpIl afaMaap/a KoHe opTypal *Karaainapaa
opTypyi cTpecc MoHAepiHe okemenmi gen  mamimaenai  [2,06.10].  Oceimaitma,  JlazaycTeig
3epTTeyiepiHeri 6acThl Macene-CTpece 3USH/Ibl bIHTAJaHABIPYIbl CYOBEKTUBTI OarasiayablH HITHUXKEC]
peTiHae Kapacteipsuia Oactaiael. P. Jlazapyc >koHE OHBIH OpiNTeCTEpl aJaMHBIH KOpIIaraH OpTamMeH
KapbIM - KaThIHACHI YIIIIH MaHBI3/Ibl €Kl KOTHUTUBTI MPOIECKE Ha3ap ayjap/bl-Oaraiiay >KoHE CTPEcCTl
xeHy. T. Xonmc xoHe P. Paxe "emipmik ToxipuOeHi ChIHM TYpFbIIaH KaObLinay'"yFbIMBIH
enri3ai[2,0.11]. ABTopnapapiH HiKipiHIIE, CTPECCTIK OKWFa KaHaai aa Oip imki (MbIcajbl, Oi) HeEMece
CBIPTKBI (MBICAJIBI, COTIC) OKUFaHBI KaObUIIayaaH OacTaaibl.

KopeITeiHIBLTANM Kente, OapibIK Teopusiap AYphIC Jen aiTyra 6omaapl. OnapaslH apKachlHIA
CTPECCTIK KaFaaliapabl KaKcapTyFa bIKIA €TETIH dpTYPJIl eMILY dJIicTepi Oap.

7KeTKiHIeKkTepae CTpeccTiH naiaa 60aybl

OpOip YUIHIN JKETKIHIIEK alThl aid imiHae O0ec HeMece OJlaH Ja KON >KaFbIMCBhI3 ©MIpJIiK
OKWFajapJlaH TypaThlH CTpeccTi OactaH kemripeni. Mekten mpooiieManapbl, 0TOACBUIBIK Maceresep
KOHE TYJFaapaliblK XKaFaaiinap (KakThIFbICTap, JEKOMMYHHU3aIMs) 0achiM OKUFaiap OOJIbII TaObLIa/Ib.
CrpeccTiH cyOBEeKTHBTI TOXIpHOECiHE KeIeTiH 00JICaK, XKETKIHIIEKTePIIH KapThIChIHA )KYBIFBI CTPECCT1
JKbUIBIHA OIpHEIE PETTEH anTachbiHa OipHele peT 0acTaH KeIipeTiHIH alTabl.

[TcuxoreHeTHKANBIK 3epTTEYJIepre COMKec, anaMIapablH Oenrii 6ip AKOJOTHUSIIBIK (hakTopiIapra
peakuusutapbiabi 30-40% - b1 aTa-aHagaH MypajaHFaH TEeHIEPMEH aHbIKTananel, an 60-70% - b1
TopOHere, eMIpIIiK ToxXipuOere, OLTIMIe, ajiFaH JaF/bUIapbIHA, JAMbIFAaH MIAPTTHI PEIICKCTEPre KoHE
T.0. GaitmanbicThl. Ochutaiiima, keioOip agamaap OacTamkplga cTpeccke OeliM, aim 6acKaiapbl CTPECcCKe
te3imai [3,6.81]. Ctpecc anaMHbBIH alTybIHIIA, JKaF1all OFaH Kayill TOHIIPreH Ke3/e naiiaa 6omaab-0yi
¢bu3MKaNbIK Kayin 00Jybl MYMKIH >kKoHE OyJI onapAblH KaHaai na Oip Typle MacKapanaHybliHa, "Oet-
QIINIETIH JKOFAJITYbIHA", KaFIalIbl KEHE alMayblHa JXOHE T.0. okenyi MyMKiH. J[on ochlHIa# skarmai
aZlaMHBIH OHBI KayinTi Jen KaOblijayblHa OaillaHBICTBI CTPECCTI TYABIPYBI MYMKIH HeMece 00JIMaybl
MYMKIH (OyJ1 mIBIHBIMEH KayinTi emec). JKeTKiHIIeKTepIeri cTpeccTiH ce0edl Ke3 KeJreH Hopce 00Tyl
MYMKiH. MbIcaibl, MeKTen npolieManapsl, aTa-aHaJapMeH HeMece KypAacTapbIMEH >KaHXKal, >KaKbIH
aJlaMblH JIEKOMMYHHU3AIMsIay, aTa-aHalap apachlHIaFbl JXKaHXall Hemece OemiHOereH Maxa0o0art.
E.I'.TTomoBThIH alTYyBIHIIIA, CTPECCTIH €H KON TaparaH Ke3[epi MEKTEeNTeri, YHUBEPCUTETTErl JKOHE
0TOACBIHIAFbI Kap>KbI OOJIBIT TaObIIaabI

4971



[4,6.4]. EMTuxXaH cTpecci opTa *oHE acipece JKOFapbl OKY OpBIHAAPBIHBIH OKYLIbIIAPBIHIAFbI
NCUXUKAIBIK CTPecCTiH Heridri cebenrtepiHin Oipi  Oonbim  TaObutanpl. KeOinece emTuxaH
TICUXOTEHE3/I1H CUIIAThIH aHBIKTay/a JKOHE HEBPO3/bIH KIKTETyiHe, TINTI KIMHUKAIBIK TICUXHATPUIA
7a eCKepUIeTiH TpaBMaTUKaNBIK (akTtopra aiHamanel. COHFBI KBUIIAPHl E€MTUXaH CTPECCIHIH
CTYACHTTEPAIH TaMbIp-KYHWKE, >KYpeK-KaH TaMbIpiapbl >KOHE HMMMYHIBIK >KYHeJepiHe Tepic acep
eTeTIHAIr Typaisl HakThl gonenaep Oap [3,0.140]. JKerkiHmek Ke3iHIOe >KETKIHIIEKTEpre ara-
aHaJapbIH Hazapel KaxeT. Onap keOiHece ©3/IepiH KaIFbI3 kKoHE JopMeHci3 cesinemi. Ochl cebenTi
oJlap epeceKTepMEeH CaJbICTHIPFAH/Ia OHAHM JENpPecCHsFa YIIBIPalbl )KOHE OYII OJIAPIBIH TCHXHKAIBIK
XoHe (PM3MKATIBIK JKaFqaibiHa ocep ereai. Cynuua Typanisl oinap kebiHece 0TOAChIMEH, aTa-aHAChIMEH
KOHE KYpAACTapbIMEH KapbIM-KaThIHACBIMEH, KAaKbIH aJaMbIHBIH aypybl MEH eJliMiMeH OaiIaHBICTHI
CHPEK Ke3/IeCeTiH OKUFaIapMEH OalIaHbICTHI.

Xorappiia KeNTIpUIreH MbICaIap IbIH OapIIbIFbl YCaK-TYHeK OOJIbIN KOpiHyl MYMKIH, Oipak Oip
KIIIKEHTal Macesie KeTKIHIIEKTep/ Il KaTThl Kyh3emicKe yIbIpaTybl MYMKIH. MyHall coTTepe KaKkblH
aJlaMHBIH Ha3apbl MEH CO3/EPi 6T€ MaHBI3IBL.

CrpeccnieH KypecyaiH THIMI dicTepiH YCbIHY

Kazipri yakeitTa cTpeccti 0ackapyAblH KONTETeH KOIAapbl 0ap. MyHBI )KeHYre KOMEKTEeCETiH
KOINTeTeH MaMaHJaHABIPBUIFAaH OpTAIBIKTap Oap. bipak cTpeccTik Karmaimapasl OOJasIpMayFa
Oonambl. AJIBIHIA aWTKAHBIMBI3AM, aTa-aHaJdapAblH peJli MEH KbI3bIFYIIbUIBIFEI ©T¢ MaHBI3JIbI.
XKeTkiHmekTepiH MaceneHl o3 OeTiHIIe Menyre TaKipuOeci HeMece KyIll JKeTKUTIKCI3, COHJBIKTaH
€peCceKTep opKalaH OanayiapblH OapJbIK >KaFblHAH KOJIJAybl HEMece jXail FaHa OalyaHbICTa OOJTybBI
kepek. bamamapbeiHBI30€H MYMKIHIITIHIIE KO YaKbIT OTKI3IHI3 JKOHE KaKChl AocTap OONbIHBI3. EHI
CTpecCT1 Kayiaid )keHyre 00JaThIHBIH KapacThIPAUbIK.

ATa-aHanapra KOMEKTECy CTPECCTIH alblH ayFa keMekTeceai. bama ncuxonorka 6apyman 6ac
TapTca Ja, aTa-aHajap KeHec amybl kKepek. Ilcuxomor cidre OamaHbI30eH OaillaHbIC OpHATYyFa JKOHE
OCBIHJIal KaFJaiylapAaH ayinak O0oJiyFa KeMeKkTeceal. MyHBI icTey YIIiH ¢i3 OallaHbI3Fa opKalllaH aTa-
aHAChIHAH KOMEK Cypail alaThIHAAal >KailJibl JKaFdail jkacayblHbI3 Kepek. Ci3 OalaHbI3NbIH KIMMEH
KapbIM-KaThIHAC JKACAMTHIHBIH >KOHE OFaH HE YHAWTBHIHBIH KaJarajam, KyH TOpTIOIH Kajaraniar,
OaJstaHbBI3/IbIH JKETICTIKTEP1 MEH KYIITI )KaKTapbliH OaranayblHbI3 KEpeK. OHIMII KyHHEH KeHiH ci3 Oipre
JieMallbll, JeMalybIHbI3 KepeK. EH GacThIChl, )KeTKIHIIEKTIH npobiaemanapbiHa OalbINTh Kapay Kepek,
OMTKEH1 MEKTENTET1 MpoodiieMasiap HeMece KypaacTapbIMeH OOJIFaH KaKThIFbICTAp 013Te mamMalibl O0JIbIT
KepiHeni. Ajaiina, onap e3 npobiaemanapbiHa eTe OalbINThl Kapai bl )KOHE aTa-aHAIapbIHAH KEM eMec
3apaan meresi. KaTTeIFy ’oHE CHOPT MCUXOJOTUSIIBIK CTPECCTIH ajIbIH aly MEH TY3€TYAIH MaHbI3/bl
(daktopel Oombim TaObLTaNbl. bipiHmIiaeH, Oy GU3HKaIBIK OCJICEHIUTIK TaOUFU TYpJE T'€HETHKAJIBIK
TYPFBLJIaH OpraHU3M/ET1 CTpeccKe kayar OepeTinikTeH. COHbIMEH KaTap, KaTThIFyJap MEH CIOPTIEH
UIYVFBUIAHY TMpoONeManblK KaFjaiilaH Haszap aydapabl, Ka3aH aiblHBIH Ha3apblH JKaHa
BIHTANIAHABIPYJIApFa ayaapajbl KoHE OChUIAMIIa HAKThl MOCEJICHIH MAaHBI3IBUIBIFEIH TOMEHJIETEIN.
CoHbpIMEH KaTap, CHOPT XKYpPEK-KaH TaMmbIpiiapbl MEH >Kyilke KyileciH OenceHIipeni, apThIK
aJipeHANIMH1 KYWAIpeai, UMMYHJIBIK JKYHEH1H OeJICeHALTITH apTThIpaibl

[4, ©.183]. Meaurtanus cTpeccTi >KEHUIAETY ofici peTiHAe baTeic mNcUXoTepanusChIHbIH
apceHanblHa JKaKbIHIA KipJi, OipaK HIBIFBICTA pyXaHU TeMe-TeHIIKTI KajllblHa KeNTIpyAiH Oy omici
MBbIHJaFaH JKbUIap Ooibl KonmaueUibil kenmemi. A.JI. I'poiicMaHHBIH alTybIHIA, ayTOTEHIIK
KATTBIFyJIapMEH OPTaK TaMbIpbl Oap MeaAnuTaIMs OIpIHIIICIHEH epeKIleNeHel, 0J1 KOl KYIII IeH e31H-031
peTTey mpolleciH caHaibl OakpUIaynpl KaxkeT erefni. On aBTOTPEHUHT OHIap MEH SMOLMSIIAPBIH
TYPAKChI3 MOAYJISILMACBIMEH KYPECy YILIIH TYpaKThl €piK-Kirepai KaxeT eTce jAe, MeIuTalusaa epikTi
Oakplay )KOK eKeHiH arar oTTi [4,0.186].

A. T. I'epuioBa cTpeccTi )keHYyIiH 3 THIM/JII 9/1iCIH YChIHA/Ibl. BipiHIIiieH, CTpecCTiH )KUHATybIHA
OKeJIeTIH KaFdaimapabl "icke Kocnay" kepek. KeifiHre Kannelpmail Hemece OH HeMece €Ki HOpCEeHIH
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naiina OOJIybIH KYTHECTEH KIIKEHE HOpCe JKacaHbl3, KOHE Ci3 MyHBIH OopiH OipieH achIFbIC
KacayblHbI3 Kepek. EkiHmmifeH, crpecc "kuHakTamaapl", ocipece 0i3 CTpecCTi TyABIPaTHIH HOpCETe
TOJILIFBIMEH Ha3ap ayJapraH Ke3le jkoHe Oacka HopceMeH aWHalbICyFa KYII TarmaraH KesJe.
Yurinnrizien, crpeccti 6acKapyIblH KeITereH ojaapsl 6ap. [lereamen, Oy 613 aybIpblll Kaiy YIIiH
TBIM KON CTpeccTi "»KMHaKTam", KYHAETIKTI MIHIETTEepiMi3al OpbIHAaMaraH Ke3Jle eMec, jKaHa FaHa
KOOaJDKBIFAH Ke3/le THiMIipek 6omassr [3,0.17].

Hotmwxecinne, K. YUIbsAMHBIH co3liepiMeH asKTarbIM Keledl: "e31Hal CYIo/i )KoHE KYpMeTTey/Ii
YUpeHy, ©3IHMEH JKOHE IC - OpeKeTTEepIHMEH YWIeciMai eMip cypy-OviI Ci3fiH eMipiHi3aeri cTpeccTi
azaiiTynbiH Heri3ri omici. byn ci3miy imki ceHimauririgiz Oap nmerenai Ounmipeni. Ci3 kasiprineit
KAKCBICHI3. O3iHI3MI CYIO/l KoHEe Oaraiayabl YHPEHY CTPECCIH JKeHYAIH €H KHUbIH, Oipak COHBIMEH
Oipre eH THIM/I1 KagaMbl 00JTybl MYMKIH.

'

KopbITbIHABI

bi3naiy 3eprreynepiMi3aiH HOTHKECIHIE 013 amamaapaa Ke3A€CEeTiH MCUXOJIOTHSIIBIK CTPECCTIH
OpTYpJIl acmeKkTuIepiH KapacThIpAbiK. Kocim, >kyMbic, O0TOACBUIBIK KapbhiM - KaTbIHAC, CIOPT-OCHI
cayayiap/iblH Ke3-KeJreHIHe aJlaM KYTIEereH jKaFjaiiapra, arpeccusra, TYIFaapaliblK mpobiaemanapra
HEMece OpbIHJaJIMaraH yMiTTepre Tam OoJiybl MYMKIH, OyJl >karjainapra OalIaHBICTBl pEHIII,
allyJIaHIIaKThIK, KOHUICI3IIK HEMece QJICI3NIIK ce3IMIH Tyaslpaabl. Erep xarmail OGenruni Oip yakbIT
apaJIbIFBIH/IAa KAJIBITIKA KEJIMECe HEMeCe Halapiaca, ajgaM MCUXO0JIOTHSUIBIK CTPECCTI TaMbITa ajlajbl.

CrpeccTiH 1aMy TapuXbIH 3€pTTel OTHIPHIN, 013 Keeci aHbIKTaMaHbl KapacThIpablK: 1. Ctpecc-
Oy Kasipri >karjaiia JeHere KOWbUIaThIH Ke3-kenreH Ttanam. 2. CTpecc-Oysl agaM MEH KOopIIaraH
OpPTaHBIH ©3apa OPEKETTECYIHE Kayam >KoHe OyJI JKardail ajgamM apKbUIbl JEKOMMYHU3AIMsIaHabl. 3.
Crpecc-Oyn1 opraHu3MHIH (U3UKANBIK OelCeHAUTIKKE JalbIHAAWThIH KOpILIaFaH OpPTaHbIH SPTYpii
TITIPKEHAIPTIIITEPIHE €KENT1 PEaKIIUICHI.

biznin 3eprreynepiMizniH  HOTWIXKECIHAE 013 JKacTapiarbl CTPECCTIH Keneci cebenTepiH
aHBIKTAJBIK: (DM3MKANBIK IIapiIay, MEKTeI MpolieManapbl, aTa-aHaJlapMEH HeMece KypJacTapbIMEeH
KaKTBIFBICTAp, KaKbIH aJJaMblHaH 06JI1HY, KapKbUIBIK KUBIHIBIKTap, EMTHUXaH CTPECCI.

Crpeccti KeHyIIH KOJAapbl MEH Kypajigapbl Oap: >KaKbIHIAPBIHBI3ABI KOJIJIAy, >KaTTHIFY,
Menutanus. biz conmait-ak A.I'.I'eprioBa yceiHFan 3 THIMII 911CT1 KApacTHIPABIK.

3epTTeyai KOPBITBIHABUIAM KeJie, O0i3 CTpecC ICHUXOJOTUSHBIH JKETEKIIl OaFbIThl KOHE
JKETKIHIIIEKTIK Ke31HJET1 6Te ©3€KT1 MOCEIIE JIETe€H KOPBIThIHABIFA KEJTIK.
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