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Рисунок 3 – Общая статистика по вопросу «Можете ли вы, спустя месяц, рассказать о 

сюжете просмотренного фильма / сериала (с учётом того, что он вам понравился)?»  

 

 
Рисунок 4 – Общая статистика по вопросу «Сталкивались ли вы с ситуацией, когда вы 

брали телефон и забывали о том, для чего вы его взяли?» 

 

В ходе исследования была получена и обработана информация из анкетного опроса. 

На её основе определено, что по результату данной выборки у участников, относящихся к 

поколению Z, кратковременная и долговременная память развиты в меньшей степени по 

сравнению с поколениями X и Y, что в дальнейшей перспективе может привести к 

изменению функций памяти у последующих поколений и стать в целом причиной ухудшения 

когнитивных функций. Помимо этого респонденты, относящиеся к поколению Z более 

склонны к посещению социальных сетей и готовы тратить больше времени на потребление 

контента в интернете. 
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Изменения гендерных представлений, а также представлений у современной молодежи 

о традиционной семье, свидетельствует о всемирной тенденции кардинальной 

трансформации института семьи.  В целом можно сказать, что отмечаются изменения 

гендерных представлений о ценности семьи, общей картины её построения и сохранения 

семьи. Преимущественное большинство исследователей отмечают, что это обусловлено 

процессами обнищания духовного уровня семьи; стремительного развития феминистского 
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движения и радикального изменения гендерных ролей в семье, в основе которых лежат 

разделение деятельности, прав, обязанностей и принятия ответственности в зависимости от 

половой принадлежности; увеличения численности расторгнутых браков, в результате 

увеличения числа неполных семей, одиноких мужчин и женщин; нивелирование ценности 

института семьи в целом, что выступает проблемой общества и его социальной 

стабилизации.  

Статистические данные по Казахстану свидетельствуют об устойчивой тенденции 

роста разводов среди молодых семей, недавно вступивших в официальный брак, где 

семейные ценности отличны от традиционно устоявшихся. Несомненно, что на кризис 

современной семьи оказывает непосредственное влияние культура и социально-

экономический строй общества, которые диктуют свои правила и каноны, разрушая 

традиционный уклад семьи, семейные ценности и нормы, а также общепринятый гендерно-

ролевые аспекты  семейной жизни.  

Общество не стоит на месте, и каждой эпохе свойственны свои изменения. До 

недавнего времени признавалось, что в основе классического типа традиционной семьи 

лежит юридически оформленный союз мужчины и женщины, создаваемый с целью 

рождения и воспитания детей. В современную эпоху трансформации семейных функций, 

происходят кардинальные изменения гендерных и социальных ролей супругов, меняются 

ожидания от брака и семейной жизни, в том числе и от гендерных представлений о ценности 

семьи молодых людей. 

Под гендерными представлениями в социальной психологии понимаются 

обусловленные социальным контекстом понятия, взгляды, утверждения, касающиеся 

распределения ролей и статусных позиций мужчин и женщин в обществе. [1 стр. 317]. 

С самых ранних лет детей воспитывают по нормативным представлениям культуры, и 

до определенного возраста не видны значительные различия в поведении мальчиков и 

девочек. При этом, в течение развития они перенимают стереотипы поведения, которые 

укоренились в обществе, и свою гендерную роль. Формирование гендерных ролей 

происходит в семье, и модели поведения взрослых являются основным фактором сохранения 

определенных гендерных ролей у детей. И здесь можно говорить о нормативной модели 

семьи, которая представляет ценность семьи для современной молодежи. 

Структура нормативной модели семьи включает в себя элементы нормативности 

членов семьи, т.е. каждый ее член характеризуется определенным статусом, позицией с 

определенными правами, обязанностями, которые соответствует ожидаемое поведение с 

учетом гендерных представлений. Нормативная модель, принимаемая обществом, находит 

отражение в представлениях общества, его нравственных ценностях и культуре. Но, 

нормативная модель практически всегда скрыта за конкретными формами ее разнообразных 

и вариативных пояснений [2,3]. 

Тем не менее, несомненно то, что нормативные психологические модели семьи, можно 

определить вопросом о доминировании в семейных отношениях. На это указывал в своих 

исследованиях В. Н. Дружинин, что семья крепится на отношениях власти–подчинения, 

взаимоответственности и психологической близости [4]. Доминирующим звеном в 

традиционной патриархальной семье выступает отец, в матриархальной – мать. 

Современному казахстанскому обществу присущ тип эгалитарной семьи, где власть 

распределена, но наличие данного распределения является запускным механизмом для 

конфликтов у современных молодых семей. В связи с этим современную семью можно 

назвать заданно конфликтной [5]. 

Модель поведения мужчин и женщин- это результат социализации и воспитания в 

соответствии с ролевыми общественными представлениями. Гендерные представления 

формируются под воздействием массовой и межличностной коммуникации. Социализация 

молодежи происходит под влиянием гендерных стереотипов. Они являются основой для 

формирования норм и правил поведения в социуме. Различные представления о гендерных 

ролях приводят к конфликту между мужчинами и женщинами.  
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Гендерная идеология определяет модели поведения, направляет деятельность и создает 

образ мыслей членов общества. Одной из ключевых проблем, связанных с гендерными 

представлениями современной молодежи, является концепция гендерных ролей. 

Традиционные гендерные роли, которые долгое время были «стандартом» общества, часто 

подвергались критике за укрепление вредных стереотипов и ограничение потенциала 

индивидов в зависимости от их пола. Например, что идея о том, что мальчики должны быть 

сильными и не показывать свои эмоции, в то время как девочки должны быть пассивными и 

заботливыми, может оказывать негативное воздействие на психическое здоровье и 

благополучие. 

В связи с вышесказанным считаем необходимым изучать представления гендера о 

ценностях семьи. В семейных ролях мужчин и женщин есть две стороны, между которыми 

нет полного совпадения, это касается ролевых  ожиданий, которые оказывают большое 

влияние на отношения между полами. Исследования в области гендерных представлений 

современной молодежи позволяют понять их ценностные ориентации и дать прогноз 

развития гендерных отношений на ближайшие годы в нашей стране. Знание гендерных 

представлений, позволит у молодежи сформировать больше ответственности, паритетности и 

результативности в выполнении членами семей своих бытовых, экономических, 

нравственно-воспитательных, защитных и других важных функций. Таким образом, 

становится очевидным, что формирование условий становления современной устойчивой 

семьи и достижения гендерного равенства является неразрывным процессом социальной 

модернизации общества. 
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1.Введение 

Прежде чем начинать свою научную работу хочу ответить на вопрос “Почему я 

выбрала именно эту тему?”. Потому что квантовая психология очень интересная и до конца 

неизведанное направление психологии. Как утверждают психологи,она не занимается 

лечением, а работает в настоящем, здесь и сейчас, и помогает людям осознать свое единство 

с окружающим миром. К тому же в наше время мыслить квантово очень полезно. Вы 

думаете почему? На этот вопрос отвечу так: 

Изобретатель и психолог Эдвард де Боно в своей книге «Я прав, вы заблуждаетесь»  

рассказывает о слабости мышления, которое основано исключительно на логике: «люди 

склонны преувеличивать значение логических выводов, которые строятся на 
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