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проведена классификация учебных задач 
разработаны  проблемно-творческие задачи  по теме «Техника безопасности при 

работе в лаборатории общей химии». 
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«Только здоровая нация может называться конкурентоспособной. Поэтому одним из 
стратегических направлений политики нашего государства является расширение массового 
спортивного движения. В январском Послании народу Казахстана я озвучил важную задачу 
— к 2020 году привлечь 30% населения страны к физической культуре и спорту» 
Н.Назарбаев[1]. 

Легкая атлетика является частью физической культуры, которая представляет собой 
специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ 
физического совершенствования людей. Она представлена во всех структурных элементах 
системы физической культуры: физкультурном образовании, физической рекреации, спорте, 
двигательной реабилитации, адаптивной физической культуре. 

Легкая атлетика - олимпийский вид спорта, включающий  в себя такие виды 
деятельности как бег, прыжки, метания, ходьбу. Легкую атлетику принято называть 
королевой спорта, потому что она является одним из самых массовых видов спорта и в еѐ 
дисциплинах всегда разыгрывалось наибольшее количество медалей на Олимпийских играх. 

Основными средствами легкой атлетики являются следующие виды упражнений: 
ходьба, бег, прыжки, метания. Большинство из них относятся к естественным движениям 
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