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В настоящее время суицид и суицидальные попытки признаны во всем мире наиболее 

актуальной проблемой.  
По официальным данным, в мире ежегодно фиксируется около 800 тысяч случаев 

суицида. Из них от трех с половиной до четырех тысяч приходится на Казахстан [1]. 
Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) Казахстан входит в 

число стран с самым высоким уровнем суицидов в мире и занимает 3 место [1]. Статистика 
показывает, что в 2018 год жизнь самоубийством закончили 3542 казахстанца. Это ниже, чем 
в 2017 — тогда было 3644 случая [2]. 

При этом большинство смертей в результате суицида наблюдались среди молодых 
людей в возрасте от 18 до 29 лет, что составляет 80% от общего числа суицидов в стране. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, около 20% самоубийств в мире 
приходится на юношеский и подростковый возраст. В последние два десятилетия число 
самоубийств в возрастной группе от 15 до 24 лет увеличилось в 2 раза самоубийства стоят на 
третьем месте по причинам смерти во многих экономически развитых странах [1].  

Многие ученые исследовали проблему суицида. Так, например в одной из 
фундаментальных работ по теории суицида "Самоубийство. Социологический этюд", Э. 
Дюркгейм выделяет основные простейшие социальные причины суицида: подражание и 
заражение. Проявляется это таким образом: человек бессознательно и механически 
повторяет действия другого человека, в основном своего кумира или знаменитости. Одним 
из примеров таких эффектов «подражания», вызвавших массовое количество самоубийств 
является суицид Есенина, после чего по сей день огромное количество людей, в том числе 
молодежи совершают суицид на его могиле. 

По психодинамической модели суицидального поведения 3. Фрейда самоубийство 
рассматривается  как проявление инстинкта смерти, который может выражаться в 
аутоагрессии.  Два основных влечения - Эрос и Танатос - борются на протяжении 
человеческой жизни. С возрастом сила Эроса убывает, а сила Танатоса растет. По Фрейду 
суицид и убийство являются проявлением разрушительного влияния Танатоса, то есть 
агрессии, направленной против спроецированного внутрь объекта «либидо» [3]. 

По мнению финского суицидолога Ахте, суицид может носить характер любовного 
влечения, когда лицо, совершающее самоубийство, надеется путем смерти воссоединиться с 
любимой или с родственниками, по которым скучает. Такие суициденты, по мнению 
исследователя, уповают на то, что, умерев, они обретут ту любовь и сочувствие, на которые 
они тщетно надеялись при жизни, в связи с тем смерть представляется им привлекательной 
[4]. 
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