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Введение. Иммунная система - это сложный защитный процесс, который 
координирует сложные взаимодействия между клетками, сигнальными молекулами и 
путями для защиты от патогенов и поддержания здоровья тканей. Цитокины являются 
компонентами иммунной системы и играют ключевую роль в иммунном ответе. Среди 
них выделяется интерлейкин-15 (IL-15), который считается основополагающим в 
регуляции иммунного ответа. 

Интерлейкин-15, цитокин со связкой из четырех альфа-спиралей, участвует в 
функционировании иммунной системы организма [1]. Он также является важным 
фактором в развитии и выживании особого типа белых кровяных клеток, известных как 
естественные клетки-киллеры. Эти клетки являются важной частью иммунной системы 
организма и способствуют в борьбе с инфекциями и контроле роста опухолей. IL-15 также 
поддержанивает долгосрочного иммунного ответа, например, помогая предотвратить 
гибель некоторых иммунных клеток, что приведет к долгосрочному иммунному ответу. 
Стоит отметить, что по сравнению с другим хорошо изученным цитокином, 
интерлейкином-2, который действует через тот же рецептор, IL-15, по-видимому, имеет 
иную роль в модуляции иммунного ответа в некоторых нелимфоидных тканях [1, 2]. 
Например, в реакции организма на некоторые бактериальные инфекции и в гомеостазе 
костной ткани. За прошедшие годы понимание IL-15 и его влияния на различные типы 
иммунных реакций значительно расширилось. В ряде исследований была отмечена роль 
этого цитокина в противоопухолевом иммунном ответе. Это привело к росту интереса к 
использованию IL-15 в иммунотерапии рака [3, 11]. Целью данной статьи является 
всесторонний обзор современных знаний об IL-15, начиная с его биологических функций 
в иммунном ответе и заканчивая его потенциальным терапевтическим применением при 
различных заболеваниях. 

Роль иммунных реакций. Иммунные реакции - это физиологические и 
биохимические способы, с помощью которых организм защищает себя от болезней. 
Аллергические реакции и иммуноопосредованные заболевания, такие как ревматоидный 
артрит и сахарный диабет, - все это иммунные реакции [11]. Важность иммунных реакций 
выходит за рамки простой защиты организма от болезней и инфекций. В последние годы 
исследования показали, что иммунная система также необходима для поддержания 
общего состояния здоровья. Например, иммунная система может играть определенную 
роль в предотвращении развития рака. Иммунный ответ (или его отсутствие) на рак также 
играет важную роль в определении того, как быстро развивается рак и как он реагирует на 
лечение. Хороший иммунный ответ также важен для успешного лечения инфекций и 
может быть важен при лечении инфекций, вызванных микроорганизмами, устойчивыми к 
противомикробным препаратам. Это подчеркивает важность того, чтобы другие люди, 
находящиеся в тесном контакте, например, медицинские работники, не только получали 
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соответствующее лечение, но и имели время для того, чтобы иммунная реакция организма 
включилась и начала бороться с инфекцией. Успешная трансплантация органов и тканей 
также зависит от того, насколько иммунная система реципиента примет донорский орган 
и не начнет иммунный ответ против него. Это подчеркивает, насколько регулируется 
иммунный ответ человеческого организма. При аутоиммунных заболеваниях, таких как 
ревматоидный артрит, иммунная система допускает ошибки, направляя свою атаку на 
собственные ткани организма. Осознание этих иммунных реакций приобретает важное 
значение для разработки эффективных стратегий управления иммунной системой. 
 Биологические функции интерлейкина-15. Интерлейкин-15 участвует во 
врожденной иммунной системе, управляя развитием, выживанием и активацией 
естественных клеток-киллеров (NK). Эти клетки, критически важные для первой линии 
защиты организма, под воздействием IL-15 эффективно распознают, отслеживают и 
уничтожают инфицированные или злокачественные клетки [2, 4]. Такое усиление 
позволяет NK-клеткам точно и эффективно бороться с широким спектром угроз, включая 
вирусные инфекции, которые ускользают от других иммунных реакций, и раковые клетки, 
которые сливаются с клеточной средой организма. IL-15 не только усиливает 
возможности NK-клеток, но и подготавливает их к немедленному действию, обеспечивая 
бдительность и готовность организма к эффективной борьбе с патогенами и опухолями. 
Благодаря этим действиям IL-15 значительно укрепляет врожденную иммунную защиту, 
подчеркивая ее роль в поддержании здоровья и профилактике заболеваний. 
 В адаптивном звене иммунной системы, IL-15 способствует пролиферации и 
дифференцировке Т-клеток, с особым акцентом на CD8+ Т-клетки [2]. Этот процесс имеет 
значение для оснащения иммунной системы набором средств для защиты организма, 
позволяя ей целенаправленно и реагировать на патогены, с которыми она уже 
сталкивалась ранее. Функция IL-15 гарантирует, что CD8+ Т-клетки, также известные как 
цитотоксические Т-клетки, не только производятся в большом количестве, но и готовы 
находить и уничтожать клетки, поврежденные вирусами или трансформированные 
раком[6]. Эти клетки могут воздейстивавать на иммунную память клеток. Это сложный 
механизм, способствующий иммунной системе запоминать и более динамично и 
эффективно реагировать на ранее встречавшиеся патогены. 

Повышая устойчивость и способность Т-клеток памяти, IL-15 необходим для 
поддержания стойкого иммунного ответа, обеспечивая организм долговременным 
защитным механизмом, который быстро и более реагирует при повторном воздействии 
идентичных патогенов. Этот сложный процесс не только обеспечивает быстрый ответ на 
известные угрозы, но и подчеркивает вклад IL-15 в адаптивный иммунитет, подготавливая 
и укрепляя защиту организма от широкого спектра инфекционных заболеваний и 
злокачественных новообразований [2]. 

Кроме того, роль IL-15 в поддержке дифференцировки и функциональности CD8+ 
Т-клеток подчеркивает его значение в развитии и поддержании высокоэффективной 
системы иммунной памяти. Благодаря этим действиям IL-15 не только помогает в защите 
от инфекций, но и помогает организму предотвращать повторное заражение или более 
эффективно справляться с хроническими инфекциями и раком с течением времени. Это 
подчеркивает более широкое значение функции IL-15 для разработки вакцин и 
иммунотерапии рака [3], где усиление выработки и поддержания Т-клеток памяти может 
привести к улучшению результатов.  

IL-15 помогает в модуляции иммунного ответа посредством сложных 
взаимодействий с рядом других цитокинов, в частности с IL-2 и IL-7 [8, 9, 20]. Это 
сложное взаимодействие между цитокинами необходимо для организации 
скоординированной и эффективной защиты от вторжения патогенов и поддержания 
сбалансированного ответа, позволяющего избежать вредной иммунной гиперреакции. IL-
15, IL-2 и IL-7 выполняют уникальные функции, которые работают в синергии, повышая 
способность иммунной системы защищать организм [15, 18, 19]. 
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Хотя IL-15 и IL-2 выполняют некоторые общие функции, такие как 
стимулирование пролиферации и активности Т-клеток и естественных клеток-киллеров, 
их роли расходятся в важных аспектах, которые влияют на общий иммунный ответ [4, 5, 
18]. IL-2 дополняет регуляцию иммунной толерантности - процесса, который помогает 
предотвратить аутоиммунитет путем подавления потенциально аутореактивных Т-клеток. 
Эта регуляторная функция IL-2 контрастирует с ролью IL-15 в поддержании активации и 
дифференцировки эффекторных иммунных клеток. Для обеспечения сбалансированной 
иммунной системы, способной эффективно защищать организм от патогенов и при этом 
минимизировать риск самоповреждения, необходимо разнообразие цитокинов, которые 
выполняют взаимодополняющие функции. 

Кроме того, IL-7 служит важным дополнением к IL-15, поддерживая выживание и 
сохранение наивных Т-клеток и Т-клеток памяти, что является одним из аспектов 
формирования долгосрочного иммунитета. Понимание взаимодействия IL-15 и IL-7, а 
также их совместного воздействия с IL-2, раскрывает сложную сеть цитокинов, 
регулирующих иммунный ответ [8, 9, 20]. Этот синергизм и баланс между цитокинами 
важны для предотвращения чрезмерного воспаления, повреждения тканей или 
возникновения аутоиммунных заболеваний, когда иммунная система ошибочно выбирает 
здоровые ткани в качестве мишени для разрушения. 

Поэтому изучение сложных взаимодействий между IL-15, IL-2 и IL-7 может 
помочь в разгадки механизмов, регулирующих иммунный ответ [15, 19, 20]. Понимание 
этих взаимодействий открывает путь к терапевтическим вмешательствам, направленным 
на модулирование иммунной системы для более эффективной борьбы с болезнями, 
обеспечивая гармоничный защитный механизм, который грамотно борется с патогенами и 
одновременно защищает от самоповреждений. Лучшее понимание и манипулирование 
этими цитокиновыми сетями может привести к созданию новых методов лечения 
аутоиммунных заболеваний, аллергии и других состояний, вызванных дисбалансом 
иммунных реакций. 

3. Терапевтические возможности интерлейкина-15. Интерлейкин-15 имеет 
перспективы в области иммунотерапии рака [2, 3, 10], которая использует собственную 
иммунную систему организма для борьбы с раком. Этот цитокин примечателен своей 
ролью в повышении пролиферации и функциональности естественных клеток-киллеров и 
CD8+ T-клеток [4, 5, 6]. Эти клетки являются компонентами иммунной системы, 
наделенными способностью распознавать и уничтожать раковые клетки. Влияние IL-15 на 
эти иммунные клетки помогает усилить естественные защитные механизмы организма 
против рака, способствуя их выживанию, росту и цитотоксической активности [10]. 

Стимуляция NK и CD8+ T-клеток с помощью IL-15 может помочь в борьбе проттив 
рака. Усиливая возможности этих клеток, IL-15 может сделать опухоли более уязвимыми 
для атаки иммунной системы. Эта повышенная иммунологическая видимость и 
повышенная восприимчивость опухолей к иммунной атаке является центральным 
принципом иммунотерапии, которая направлена на использование собственных защитных 
сил организма против рака. Разработка терапии на основе IL-15 - включая 
рекомбинантные формы IL-15 и суперагонисты IL-15 - является прямым ответом на 
потенциал этого цитокина. Эти препараты призваны использовать 
иммуностимулирующие эффекты IL-15 для усиления противоопухолевого иммунитета [4, 
10, 12]. 

В настоящее время препараты на основе IL-15 проходят оценку в клинических 
испытаниях, чтобы определить их эффективность и безопасность у пациентов с 
различными видами рака. Эти испытания проводятся для оценки того, как эти препараты 
могут быть интегрированы в существующие схемы лечения рака или дополнять их. Цель 
состоит в том, чтобы определить, могут ли препараты на основе IL-15 улучшить 
результаты лечения за счет усиления иммунного ответа организма против рака. Имеется 
перспектива, что путем точной регуляции внутренних иммунных механизмов организма 
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данные терапевтические стратегии могут достичь усиленного, целенаправленного и 
долговременного реагирования на рак. 

Благодаря модуляции иммунных реакций, интерлейкин-15 вызывает интерес как 
потенциальная мишень для лечения аутоиммунных заболеваний. Аутоиммунные 
заболевания возникают, когда иммунная система ошибочно атакует собственные ткани 
организма, что приводит к целому ряду симптомов и осложнений. IL-15, цитокин, 
участвующий в активации и дифференцировке Т-клеток, естественных клеток-киллеров и 
макрофагов, играет ключевую роль в защите иммунной системы от инфекций и опухолей 
[4, 5, 12]. Однако его чрезмерная активность может способствовать патогенезу 
аутоиммунных заболеваний, способствуя распространению и выживанию аутореактивных 
Т-клеток - иммунных клеток, атакующих собственные ткани организма. 

Тщательно регулируя активность IL-15, можно уменьшить чрезмерные иммунные 
реакции, характерные для аутоиммунных заболеваний, не нарушая при этом способности 
организма бороться с инфекциями. Этот тонкий баланс крайне важен, поскольку полное 
подавление иммунной системы может сделать человека более восприимчивым к другим 
инфекциям и заболеваниям. Терапевтические стратегии могут включать использование 
антагонистов IL-15 или нейтрализующих антител для снижения пролиферации 
аутореактивных Т-клеток и облегчения симптомов заболевания. Эти терапевтические 
подходы направлены на блокирование действия IL-15, тем самым снижая активацию и 
экспансию аутореактивных Т-клеток, которые способствуют развитию аутоиммунитета. 

Помимо использования антагонистов и антител, стратегии регулирования IL-15 
могут включать модуляцию его рецептора, IL-15R. Изменение сигнального пути IL-15 
путем воздействия на его рецептор может стать еще одним способом контроля активности 
цитокина при аутоиммунных заболеваниях. Текущие исследования также изучают 
возможность сочетания терапии, направленной на IL-15, с другими 
иммуносупрессивными или иммуномодулирующими препаратами для повышения 
эффективности и минимизации побочных эффектов. Такой комплексный подход может 
привести к более точному и индивидуальному лечению людей с аутоиммунными 
заболеваниями, что в конечном итоге улучшит качество их жизни. 

Заключение. Интерлейкин-15 может стать перспективной терапевтической 
мишенью, которая может найти применение в иммунотерапии рака, аутоиммунных 
заболеваниях и инфекционных заболеваниях. Ввиду своей роли во врожденном и 
адаптивном иммунитете, предполагается, что IL-15 может быть ключевым участником в 
организации иммунных ответов на различные заболевания. Интенсивные исследования 
механизмов и терапевтического воздействия IL-15 могут открыть новые перспективы в 
разработке инновационных методов лечения, которые могут использовать врожденные 
возможности иммунной системы для борьбы с болезнями. 

По мере углубления научных исследований по сложным механизмам и 
терапевтическим возможностям IL-15, могут расшириться возможности медицинского 
вмешательства, что дает надежду на улучшение результатов и качества жизни пациентов. 
Непрерывные усилия по пониманию механизмов действия IL-15 и использованию его 
иммуномодулирующих свойств указывают на потенциал терапии, направленной на IL-15. 
С каждым прогрессом в этом направлении, предполагается, что открываются новые 
возможности для разработки методов лечения, использующих естественные защитные 
силы организма, что приближает нас к будущему, где методы лечения заболеваний будут 
пересмотрены с учетом силы иммунной системы. 
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