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современник» - №10, 1947, «Крым», №2, 1948, «Дружные ребята» - №5, 1948, 
«Советский воин», №9, 1949), әскери суретші П.Кричевский («Комсомольская 
правда», 09.05.1962, «Литературная газета» - 28.04.1999), әскери кинооператор 
Р.Кармен («Казахстанская правда» - 08.05.1949) де растайды [4, 6 б.]. 

Осы фактілерді тізбектей келе Р.Қошқарбаевтың бұл ерлігі соғыстан 
кейінгі жылдары ресми мойындалмаса да, барша жұртшылықтың есіңде 
қалғанын дәлелдейді. Және осы фактілердің негізінде Р.Қошқарбаевтың ерлігі 
бүгінгі таңда ерекше әрге ие болғаның, атап өтуге болады. Мәселен, 
Президентіміз Н.Ә.Назарбаевтың араласуымен Р.Қошқарбаевқа 1999 жылы 7 
мамырда Қазақстан Республикасының жоғарғы  «Халық қаһарманы» атағы 
берілді. 2005 жылы Алматы қаласы әкімінің кеңесшісі, т.ғ.к. Болат Асановтың 
құжаттарының  негізінде Ресей Федерациясының Президенті В.Путин 
Р.Қошқарбаевтың ерлігін ресми түрде мойындады. 
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БЕСIК В ИСТОРИИ КАЗАХСКОЙ МАТЕРИАЛЬНОЙ  
КУЛЬТУРЫ 

 
Юмакаева Э.А. 

Астана ЕНУ,  им. Л. Н. Гумилева 
 

Бесік - это традиционная казахская колыбель, однако в настоящее время 
она практически не используется. Многие современные дети выросли без нее. 
Забывая народные предметы быта, связанные с ними традиции и обычаи, идет 
безвозвратная потеря национальной культуры. 

Несмотря на всю важность и значительность бесік в контексте 
материальной культуры казахов, информация о нем достаточно фрагментарна 
и, как следствие, недостаточно работ специалистов - этнологов по данному 
вопросу.  

В древности казахский народ вел кочевой, полукочевой образ жизни и 
поэтому существовала необходимость в удобной и практичной для переезда 
колыбели. Так и появился бесік. Люльку можно было привязать к седлу и 
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перевозить на большие расстояния, потому что ребенок фиксировался в 
колыбели специальными лентами. Таким образом, люди старались подобрать 
такую конструкцию бесік, чтобы ничего не стесняло малыша, и ему было 
комфортно и удобно. 

 К составным частям бесік относятся: арқалық (арыс, белағаш), бөген, 
жақтау, шабақ, сабау, жорға, тақтай, шүмек, түбек. 

Арқалық (арыс, белағаш) – поперечная перекладина длиной 70-75 см, 
которая крепится к верхней части спинок и играет роль ручки. Бөген (дуга) – 
задняя и передняя округлые и хорошо обтесанные планки, т. о. спинки 
колыбели. Как правило, их прокаливают в тлеющем огне овечьего кизяка в 
специально вырытой яме. Жақтау (края) – доски, образующие край кроватки, 
служащие основой для днища. Их всего четыре.  Шабақ (дно) традиционно 
состоит из четырех широких поперечных дощечек, а сабау – это две планки,  
которые крепятся к спинкам по длине колыбели, ниже жақтау, они необходимы 
для поддержки ремней убранства люльки. Еще есть жорға, или табан, – две 
дугообразные планки, которые располагаются на основании спинок и 
обеспечивают качание бесік. 

В отверстие (тақтай) на дне бесік, вырезаемое в области таза ребенка,  
устанавливают гигиенический сосуд – түбек. Сосуды типа түбек имеют 
цилиндрическое тулово и завершаются горизонтально отогнутым наружу 
венчиком-площадкой. Раньше он представлял собой кармашек из войлока, 
внутри которого вшивали плотный мешочек, затем его начали изготавливать 
как из глиняного теста (керамический), так и из стекла, а в наше время это 
обычные стеклянные баночки [1]. Прежде в его дно насыпали золу, чтобы она 
впитывала влагу, а также для более легкого очищения мешочка. В деревнях и 
современных городах все содержимое просто вымывается водой. 

Шумек - приспособление, по которому стекает жидкость. Такое 
приспособление для вывода мочи мастера изготовляют из бедренной бараньей 
кости, дерева или пластмассы. Голенная баранья косточка долго варится в 
молоке или масле, хорошо очищается, убираются мягкие внутренности, 
отрезается конец и делается выемка. Для мальчика готовая трубочка внешне 
очень напоминает курительную с выступающим кончиком, переходящим в 
сливной отсек. Для этого в верхнем суставе барана проделывают небольшую 
дырочку. Для девочек верхний сустав барана обрабатывают так, что он очень 
напоминает стетоскоп или деревянную флейту. 

Бесік обычно изготавливали из легко гнущегося, молодого гибкого дерева, 
чаще всего из сосны, ивы или березы, из которого вырезают лист необходимых 
размеров, помещают в воду, затем сгибают в форме хомута, накладывая на 
жесткий горячий кусок железа. Получается основание бесика. Использование 
дерева обеспечивало прочность и легкость люльки.  

Изголовья у колыбели различаются в разных местностях. В северных и 
западных регионах Казахстана (Костанай, Мангистау, Торгай, Актобе) их 
делали прямоугольными или треугольными. В остальных районах для этого 
брали деревянную палку длиной около 120 см и диаметром 4–5 см из ветви 
молодого дерева, разрезали вдоль центра, чтобы хорошо гнулась, затем 
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нагревали и сгибали. В результате центр палки становился верхом бесік, а 
концы - ножками.  

После изголовий переходят к изготовлению ножек бесік и его стенок (из 
листов дерева). Вместе с ними готовят две перекладины, предназначающиеся 
для завязывания и перетяжки специальных ремешков при укладывании ребенка 
в колыбель. Когда боковинки и перекладины уже прикреплены к ножкам — 
нижнее основание бесика готово.  

Днище изготавливали путем укладки тонких досок. Одной из сторон бесік 
намечено быть изголовьем, а другой - подножием. Отмерив от края подножия 
24–25 см, вырезали отверстие диаметром 11–12 см. В середине днища 
проделывалось отверстие, где устанавливался специальный горшочек, 
обеспечивающий сухость и чистоту ребенка. 

Для удобства матери две дуги по краям бесік соединяли перекладиной, на 
которую можно опереться при кормлении малыша, лежащего в бесік. 
Соблюдается даже определенное расстояние от днища до перекладины. Чтобы 
колыбель было легко раскачивать, к ножкам бесік крепят так называемые 
ступни. Их нижние края срезаны дугообразно, а верхние - прямые - крепятся к 
ножкам.  

 В ходу были и очень простые бесік: изготавливались две арки из 
древесины ивы толщиной в запястье; на их концах делались отверстия. К этим 
отверстиям крепились палки, между которыми натягивалась сплетенная из 
ивняка лента. Внутри колыбели стелился матрасик. Такой бесік напоминал 
люльку, которую можно было раскачивать, укладывая малыша [2]. 

В разных областях Казахстана комплектующие бесік изготавливаются по-
разному, названия их тоже различны, но всегда неизменным остается одно – его 
конструкция. 

В бесік кладут специальные мягкие подстилки из шерсти и пеленки. Ши - 
первое, что должно быть постелено на бесік, с вырезом в паховой области. 
Потом идет жоргек (жөргек) - подстилка. Во многих районах Казахстана так же 
называют ткань для завертывания ребенка. Для подстилки берется двухслойная 
ткань по размеру основания бесік, прокладывается изнутри ватой и обшивается 
методом стежки. В подстилке оставляют отверстие, соответствующее 
расположению тубека такого же диаметра. Следующая идет құс төсек — 
(птичья постель). Называется так, потому что ее делают из птичьего пуха. 
Застилается на подстилку. В ней вырезается такое же отверстие.  

Чтобы малышу было комфортно в люльке, и каждая часть его тела 
располагалась правильно, шьют подушки под голову - бас жастық, и под 
ножки - аяқ жастық, а также специальные подстилки под таз - тақым 
жастық, и колени - аяқ көрпеше.  

Укрывают ребенка одеялом (бел көрпеше). Для летнего сезона используют 
одеяло из легкой ткани, а для зимнего - из толстого хлопка. Жабу - покрывала, 
которыми бесік накрывается сверху. Летнее шьется из тонкой ткани (тюля), 
чтобы малыш был защищен от комаров и мух, а зимнее - из плотной (бархат), 
чтобы сохранять тепло. 
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Тартпабау - ремешки для связывания младенца. Шьются из 2–3-слойной 
мягкой ткани. Ребенок перевязывается ими в двух местах: на коленках и на 
груди[6]. 

Техника связывания ребенка не имеет своих правил. Укладывают 
младенца с правой стороны бесік. Кормить нужно поочередно справа и слева, 
чтобы голова малыша не лежала криво[3]. 

Мастер мог совершенствовать бесік и украшать его по своему усмотрению 
разным орнаментом, цветами и узорами. Колыбель могла украшаться 
серебряными и позолоченными бляхами, что определяло название изделий: 
«куміс бесік», «алтын бесік».  

В ходе археологических исследований поселений и городищ в Южно-
Казахстанской области были обнаружены фрагменты и целые түбеки. Так, 
түбек найден на городищах Отырар (XII–XIV вв.) и Куйрык-тобе (X–XII) на 
поселении Акбулак (X–XII). Шумеки же были найдены на территории 
Киргизии (Кенкольский могильник), а также в скальных захоронениях Алтая. 
Эти находки подтверждают многовековое существование бесік [1]. 

Бесік - это первое место, где ребенок проведет свои самые первые дни, 
поэтому он считался (и до сих пор считается) священной реликвией каждой 
семьи, и передавался в дар из поколения в поколение. Бесік связывает нас со 
степной культурой, помогает уважать и хранить традиции, ценить 
национальное наследие. Уважение к бесік - это уважение к прошлому и 
будущему народа. 
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