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VJIK 613.292:547.963.32
OCIMJIK TEKTI TAFAMJIBIK KOCIAJIAPJBI TAMIAJTAHATBIH
MEJINLMHAJBIK IPENAPATTAP MEH BEK OHIIPYIILJIEPITH XAJAJI
CTAHJAPTBIHA COMKECTITTH AHBIKTAY KOHE OHBIH MAHBI3BI

Kymaceum M.C., Typnanoea P.M.
JL.H. I'ymunes ateingarsl Eypasust yiITThIK yHUBEpCcHTETI, AcTana, Kazakcran
meryshery0O@mail.ru

Kipicnme. MemiekeT marbIH ’oHE opTa OM3HECTI JaMBITY MaKcaThIHIA ap3aH, Oipak
carachl3 IIMKI3aTThl MalianaHyFa kol Oepei, ocbiFan OaitmanbicTl KasakcTanaa canachls
OHIM OCiIl KeJle XKaTKaH MeJIIepe oHAIpiiel )KoHe Oip Me3riiae ochbliHaail OHIMI1 TYTHIHY
apKbUIBbI ©3 JICHCAYJIBIFBIH CO3CI3 HAIlIapIaTaThIH TYTHIHYIIBIIAP CAHBI 1a OCY/IC.

Confpl KbuITaphl Xaylal WHAYCTPHACHIHBIH JaMybl KOPEKTIK eMeC OHIMIEp
MOCEJIECIH MISNTY 1€ MAaHBI3IbI POJI aTKapa 0acTaapl. OCIMIIIK TEKTEC TaFaMIbIK KOCTATaPIbIH
aJlaM JICHCAyJIBIFbIHA TUTI3€TIH YJIKSH JJIeyeTiHe KapaMacTaH, OHBIH a3bIK-TYJIK OHIMIEpiH
OHJIIpY JKOHE caTy calachlHJa KeH Tapaiybl mekTeymi. OchiFaH OaiaHbICTHl OHIMAEPl
XajaJl CTaHJapTTapblHA COMKECTIKKE CepTH(HKATTAy >KaHyapjapAaH ajlbIHATHIH TaFaMJIbIK
KocTajapbl ©CIMIIK TeKTeC TaFaMJbIK KOcCHalapfa aybICTBIPY apKbUIBI OCHI MCEJICHIH
IeTIiMi OOJIBIN TaObLIAIBI.

Tamak eHEpKoCiOIHIH TEHACHIMSJIAPBIHBIH apachblHAa ''Taza JKarcChbIpMaHbI"
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KOJIJIaHAJbl, OJl YIIH HAKThl aHBIKTaMa KoK, Oipak oHbl "E" Hemipiepi 06ap XUMHSIIBIK
3aTTapra YKCAWTBIH aTaysapbl KOCIaraH1a, MHIPEIUEHTTEPIH KbICKamIa TiziMi O6ap Oeinri
3aT peTiHjae cumnarrayra 0onaabl. XalbIK KOCIACKI3 OHIMAEP/I Kajai b1, 6ipak OyJ1 MyMKiH
OonmMaca, oylap CHHTETUKAJIBIK eMec, TAOUFU KocTanapsl 6ap eHiMaepre TaHAAybl TYCEI.

Xanaa MeaumuMHAJBIK npenaparrapsl MeH BBK-ra KolibliaTelH Tajamrap.
Xaman mMeauuuHanblK npenapattapsl MeH BBK eHnipy ymniH Oenrimi TopTinmmeH pykcaT
eTUITeH J>KOHE Kayilci3 Jen TaHbUIFaH IIUKi3aTTap, KOMIIOHEHTTEp JKOHE OJIap/blH
TYBIHJBIIAPbl KOJNJaHbUIaAbl. KoJulareH jkeinaThH aMUHKBIIIKBUIAAPBI, TOH Maiiap MeH
Maiinap, THadypOoH KbIIIKBUIBL, Mail KBIIIKBULAAPH! KOHE OJIAPIBIH TYBIHIBLIAPHI (MBICAIIBI
JIMHOJI KBIIIKBIIBI, OJIEMH KBIIIKBUIbI, MOHO-)KOHE JU-TIHUIEPUATED KoHE T.0.), MIIHMIEPOI,
TJUIEPUH KOHE OHBIH TYBIHABUIAPHl (TPHALETHH, TPHUALCTUH, IHALETHH) CHAKTHI
JKaHyapJapAaH albIHATBIH KOMIOHEHTTEp A1 eHAipy e nainananran kezae KIIC CT 96090-
2-2021 TamanTapblHa COMKEC pYKCaT €TIIreH KOHE COMbUIFaH >KaHyapiap/blH MIMKi3aThIH
naiganany Kaxer [1].

Pykcar erinreH >kaHyapiapblH T'€HETHUKAIBIK MaTEpUalbIH KOJIIaHyFa OoJaibl.
Onuipic OapbIChIHAA KOJAAHBUIATHIH MHUKPOOPTaHU3MIEp Xaslal OHIMICPIHEH allbIHFaH
KOPEKTIK OPTaHbl Naiijanany apKbUIbl allbIHYBI THIC. Erep Mukpoopranusmaep KypaMblHIa
JIOHBI3 KOHE OJaH AJbIHFAH OHIMJEp KOK, XaJlal HeMece HOXKICKE KaTMaWThlH eHIM Oap
KOPEKTIK OpTajaH OeJliHy >OJBIMEH ajblHCA, OHJAa MUKPOOHOJOTHSUIBIK KYpaybILITap
OHJIIpiC TPOLIECiHIe Ta3apThIIyFa THIC.

Erep nopinik mpenapatrap KypaMblHAa KOHCEPBAaHT PETiHJIE a3 MOJIIIep e aJIKOT0JIb
Oap mopi-TopMeKTepi KOJIJaHyTra pyKcat, eTKeH1 Kocma TYpiHAETi 0J1 MacalThaiiel;, erep
JOPUITIK IpenapaTTapAbl OHIipy IpOoIeciHe CUpT (XaMpaaH 0acka) TEPMUSIIBIK OHICYIeH
eTce, alIbIHFaH COHFbI OHIM/II Maiinananyra pykcar. Jlopinik TyHOamapra KaTbICThI (CIUPTTIK,
CYJBI-CIIUPTTIK HEMece CIUPTTIK-3pHUp:i Oein any Typepi) 6osca, onap eMipiIiK MaHbI3IbI
TOpLTIK 3arTap Tiz0eciHe KipMEHTIH ¢uTOnpenapaTTap caHaThbiHA jkKaraabl. ByriHri Tanna
CIHPTTIK TYHOATIap MEH AQP1IK IIeNTEPIeH albIHFAH CHIFBIH/IBUIAP/IBIH KONTETEH OagaMachl
6ap. Erep aTmi1 ciupTi XamMp/bIH (11apan rneH KypMaJiaH jKacalfaH aJKOroJIbiK CyCHIHHBIH)
KaiiTa OHJIENTEeH oHiMiI 0oJMaca, OHbI CHIPTKBI KOJJIaHyFa apHAJIFaH Xalal MeIUITUHAIBIK
npenaparrapel MeH BBK enmipy kesinge mnaiipananyra Oosagpl. CBIPTKBI KOJJIaHYFa
apHaJIFaH COHFBI OHIMJIET1 AJKOTOJbJIH MeJIIepi MaHBI3/bl €MeC, OWTKEHI Ol HOXKICKe
JKaTHanab! (1apar neH KypMaJIaH )KacallFaH allKoOToJIb/IiK CYChIHHAH O0ackachl) [2].

OciMaik TeKTi TaFamMIbIK KOCHAJAPAbIH aAPTHIKWBLIBIKTAPbI. OCIMIIK TEKTeC
KocTajap eciMAIKTep/IeH HeMece OasblpiapaaH acanaabl. byn Taburu OOSFBIITAp, XOLI
MICTEHIprilTep HEMece OCIMIIKTEpIiH KeHOip TypiepiHae *oHe OJIapIblH KeMiCTepiH/e
TaOUFH TYpJE KE3JECETiH XKOHE KOKOHICTEpP MEH JKeMICTep/il KereH Ke3Je O13/11H JeHeMi3re
TabuUFH TYpHe eHeTiH Oacka 3aTTap 00dybl MYMKiH. MyHaii Kocnanap keiiie oH acep eryi
MYMKiH, Oenrim Oip aypynapAslH naiiga 0oily KaymiH a3aiTaibl, afaMHbIH UMMYHHTETIH
KymeiTeni. Jlerenmen, amneprus Hemece Oacka aypyJapAsl TYIbIpYbl MYMKIH ©CIMJIK
TEKTEeC KocnanapsIH Keibip Typiepi Oap, ocipece onapabl IaMaaH ThIC TYTHIHFAH Ke3/e.

XKemictep MeH KOKOHICTEP/IiH a/ilaM pallMOHBIHAA MISUTYIIl PO aTKAPAThIHbI TypaIbl
KenTereH nanenaep 6ap. by ce3aepae Mmarauiiaiy 00Iybl, MbICAJIbl, 2 TUITI KAHT AHa0ETIHIH
JaMy KaymiHiH TeMeHJeyiMeH OaimanpicThl. COJ  CHSKTHI, (EHON KBIIKbUIAAPBIH,
KapoTHHOUATapAsl >koHe C BHUTAaMHHIH TYTBIHY TOTBIFY CTPECCIHIH TOMEHCYyiHe
OaiiTaHbBICTHI KaTepIIi ICIK MeH )KYPEK-KaH TaMbIpJIaphbl aypyJapbIHbIH KaJIbl aJIIbIH aTyMeH
THIFBI3 OaiinanbicThl. COHBIMEH KaTap, KOKOHICTEp a/laM ar3aChIHBIH KYHEeIepiHiH TOOETTi
KaKCapTy, TOM/I1 )KaKCcapTy XKOHE ac KOPBITY bl )KaKCcapTy CUSAKTHI 0acKa acrieKTiIepine acep
ereni. JKorapbia aWTBUTFaH —apTHIKIIBUIBIKTAP, HETI31HEH, KYPaMBIHIA KONTereH
JOPYMEHJIEp, TaIBIKTap, MUHEpaIIap MEH (PUTOXUMUSUIBIK 3aTTap 0ap, COHIal-aK ToMEH
KaJIOpHSIIBI (aKybI3/1ap MEH KeMipCyiap) OChl TaraMIap bl KypambiHa OainaHsICThI [3,4].
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KenTeren 3eprreynep HOTHKENEPl OCIMIIK MIMKI3aTIHBIH MAlaChIH alKbIHIANIbI.
Mpeicaibl, JIo6aHOB xoHE T.0. 3epTTEyIepi HITHXKECIHAE c(harHyM CHIFBIHABICHIH "DHI0KCaH"
XMUMHUOTEPANHUSIIBIK MperapaTbIMeH Oipre KoJgaHy acKa3aH-iIIeK >KOJAAphIHBIH KYMbICHIHA
ocep eTETIH/IIT aHBIKTaIbI, OYJ1 0aKblIay TOOBIMEH CANIBICTHIPFAaHAa CATTMAKTBIH a3al0bIMEH
kepinai. CdarHyMm CHIFBIHIBICBIMEH €MJEIreH >KaHyapiap allblK JajalblK ChIHAKTa
OeJICeHIUIIK TeH a3 alaHjaymbUIbIK KepceTTi. LlIuki kKapa ImenTiH KailHaTHachlH KoHE
"OHaokcaH" mpenapaThiH Oipiiecin KOIJIaHy XUMHOTEpaUsaFa TO3IMIUTIKTI apTThIpaIbl, Oyl
KaHyapJaapAblH OeJCceHIUNriH OakbUlayMeH, TaFaMfa KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITYMEH >KOHE
CaIMaKTBIH ©CYIMEH CaJbICTBIpFaHna >KOoFapbl Oomabl. JKyprisiiren 3eprreysiepii
HOTIDKENIEpl  OHKOJOTHMSJIBIK —HayKacTapJa XHMMUOTEpANUsSHBIH JKaHama ocepiepiH
TOMEHJETyre KaOiJeTTi TaMak ©HIMJIEpiH a3ipiey YIIiH c(arHyM >KoHe MIMKIIAa Kapa
MYKTEpiHiH MPOTEKTUBTI KACUETTEPIH 3epTTEy1iH OoariarsiH Kkepcereni [S].

CoHbIMEH KaTap ©CIMILIK IIHUKI3aThIH KOJIJJaHy SKOJIOTUSUIBIK TYPFBIAH €3 CEMTIriH
turizeni. JlereHMeH, OCIMIIK IIHMKI3aThl OWOJOTHSUIBIK KAIJIBIKTaphl JKOHE TaMak
OHEPKOCIOIHIH ~ KaJIBIKTaphl OOJBIN  CAHANATBIHIABIKTAH, OJAPJAbIH AKOHOMHUKAIBIK
KYHIBUIBIFBI TOMEH. Byn cumarramMa OChl KalJBIKTapABIH KOMIIUIITIHIH OHOIOTHSIIBIK
OeJICeH I JKOFaphl KoHE OMOAKTUBTI KOCBUIBICTAp jKacay YIIiH MaiJanaHbUTybl MYMKIH
eKeHIiriMeH Oipre onap/sl 6acka Ja TaraMIbIK Kocmajapra Oajama eTei.

KopbIThIHABI

Onuipyurinepaiy 6apibIFbl IEpIIiK Xajlan CTaHAApTTapblHA cail KeIMeii, JereHMeH
OHJIIPY MPOLIECIHIET]I COMKECCI3MIKTEP Il XKOHIeyre Oonaapl. OCIMAIKTEp €H KOIl TapayFaH
ouopecypc OonbIm TaOBLIAABI, OJIAP JIMTHOLEIUIIONO03a TANIIBIKTAPhl, HAHOLEIUIION03a
HEMece JIMTHUH CUSKTHI TOJTUMEpIIi MaTepHaliapFa Kocnanap peTinie KyH/Ibl MaTepraniaap,
COHJAAW-aK JEHCAyJbIK cakray, (apMaleBTHKa, KOCMETHKAa JKOHE HYyTpaleBTHKa
OHEepKaciOiHAe KOJIJaHbUIAThIH OMOAKTHUBTI ()eHOM KoHe (PIaBOHOMATHI KOCHUIBICTAPhI 0ap
©CIMJIIK CHIFbIH/IBIIIAPHI ATBIHAIBL.

Ocimzik TekTi TaOWUFM Kocmajap TaMakK OHIMJEpiHAe MaijaiaHy YVIIH oJjap
Kayilci3aik TajantapbiHa coiikec 6011y kepek. DKOHOMHUKABIK aCHEKTTE ©CIMAIK MIMKI3aThIH
naiianany KAbIHBIKTAP bl TYFbI3a/1bl, OUTKEH] TEXHOJIOTHSUIBIK TPOTPECKe KapaMacTaH KeH
ayKbIM/1a KOJIIaHy 9711 JIe )KOFapbl IIBIFBIHAAPMEH JKY3€re aca/ibl.

Ocspunaiinra, OapiblK KUBIHIBIKTapFa KapamMacTaH, ©CIMIOIK TEKTI TaFamJIbIK
KocTajapApl KYHIbl MOJIEKYJNaJdapAblH Ke3l peTiHae MaifanaHy Ka3ipri TYpaKThUIBIK
TaJaNTapblH €CKEPEe OTBHIPHII JKOHE aJlaM JICHCAYJIbIFbIHBIH YKaFJalbIHBIH JKaKcapyblHa KOJ
JKETKI3y YILIH MepCIeKTUBAJIbI OanaMa 00BN TaObUIaIbI.
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YK 57.579.2
LACTOBACILLUS KOHE BIFIDOBACTERIUM TYPJIEPIHE KATATBIH
BAKTEPUAJIAPABI MAEHTUPUKALIUAIIAY

Kaovipbaesa I'yamapan Metipambaiivizel, Myxmapos Abunxac Kanuzosuu
JL.H. I'ymunes ateingarsl Eypasust yiITThIK yHUBEpCcHTETI, AcTana, Kazakcran
Gylmaral 1209@jicloud.com

TaxkbIpbINThIH 03eKTIiri: [IpoOuoTukaneik OakTepusuiap agam JeHCAYIIBIFBIH
JKaKcapTy¥Fa, aypyiap/abl OaKplIayFa 5koHE UIMMYHIBIK PeaKkLUsIapabl dKaKkcapTyFa apHalIraH
MaHbBI3bl KypasFa aiiHamyga. Op Typiai TaOUFM KoHE TaOMFU €MeC CYT OHIMIEpiHiH
KYpaMbIHIa KONTEreH OeNCeHMl CYTKBIIIKBUIILI OaKTepUsIapablH IITaMIaphl Ke3eceli.
Kasipri yakpITTa MEIUIIMHA JKOHE JIEHCAYJBIK CaKTay calachlHAa COJl THIMII 9pi Oercenmi
ITaMAapAaH KOHCOPIIMYM KYPacCThIPHII, OJapAblH YHUKAJIbI KACHETTepiH Oipre maiinanany
OeJIeH anbln KeJei.

3epTTEy KYMBICHBIHBIH MaKcaThl: JIakToOakTepus MeH OudumobdakTepusiapabH
OenceHal ImTaMAapbelH O6Jim aybll, eHAIpiCTe NPOOHOTHK, CYT YHBITKBUIAPHIH —aiy
MaKcaTbIH/1a KOJIAaHy.

3epTTey KYMBICHIHBIH MiHETTepi:

1. CyT eHiIMIepiHEH CYTKBIIIKBUIIBI OaKTepusiapIbl Oein any;

2. JlakToOakTepusiap MeH OudumodbakrepusiapaslH Ouomacca >KHHAKTay
OoiibIHIIA OEJICeH ] ITaMIapbIH IPIKTeI ay;

3. BemniHin anbIHFaH CYTKBIIIKBULABI OaKTepusl IITaMAAPbIH UICHTU(UKAIUSIIAY;

4. buomaccanbl eH OeJiceHAl >KMHAKTAHTBIH IITaMAAPAbIH KOHCOPLUYMBIH
KYpacTbIpy.

3eprrey omicrepi: buomaccaHbl XHHAKTay Oici, CIEKTPO(YOTOMETPHSUIBIK SiC,
arapnel  Omok  omici, IITP amMmmudukanusiabslk JKoHE HACHTUGHUKAIMUIBIK — 9IiC,
MOP(OJOTHSIIBIK — KYJIBTYPAJIBIK )KOHE (DPU3NOSIOTHS — ONOXUMHUSITBIK KACHETTEPiH aHBIKTAY,
OnocoiikecTik 9JiCi.

3eprTey HbicaHagapbl: 20 CYTKBIIKBULIBI OaKTEPHs IITaMIAPHI.

CYTKBIIKBUIIBI OaKTepusl IITaMAAPBIHBIH Kail Typre *KaTaThIH/BIFBIH aHBIKTAY YIIiH
(U3NOTOTHSITBIK JKOHE OMOXMUMMSIIBIK, JOCTYPIl MOP(HOIOTHSIIBIK, KACHETTEPiH 3ePTTE/IK.
BesniHin anplHFaH IITAaMAAPABIH MOPQOJIOTHIIBIK OCNTiIepiH aHbIKTay YILIIH IITaMAapabl
MHUKPOOHOJIOTHSIIBIK ~ AICTEPMEH  OCIpMiK, JKacyllajdapAblH KO3FaIbICChI3 EKEHIrH
MUKPOCKOMHUAJIBIK SICTEPMEH Kapam OakplIaablK, I'paM omiciMeH Oosm, kacyliagapablH
rpaM OH €KEHiH aHBIKTaJbIK. JKacymanapabiH ecy MOP(hOIOTHACH, MOJIIEpi, Y3bIHIBIFbI
KeCTe/le KOpCeTUIreH. AJIBIHFaH HOTIDKENEp ecy OnocMacca KMHAKTay Ke33iHje OelceHIi
OCIHAUIEPAl CYTKBILIKBUIALl  OaKTepUsUIapAbIH  TypJepiHe JKaTKbI3yFa OOJAThIHBIH
Jonenaenai.

CYTKBIIKBUIIBI OaKTepHsUIApAbIH TYPIIK HACHTH(UKAIMACH Oacka OaxTepusiap
CHSIKTBI OJIApABIH KeMipcylap ajiMacyblHbIH Oenriai Oip epeKIIemiKTepiHe Heri3/enreH.
3epTTeneTiH mWTaMaapabH (pU3HoNorusi-OnoXUMHSITBIK UACHTUPUKAIMIBIK Oenrinepi 1,2-
KecTeNepae KeNTipiIreH.
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