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OCIMAIKTEPAIH ®PEHOJABIK KOCBIJIBICTAPBIHBIH KAJIIIbI
KYPAMBIHBIH O3I'EPY JUHAMMUKACBIHA TEMIIEPATYPAJIBIK
CTPECCTIH 9CEPIH 3EPTTEY

Lllemenosa Apysican Epnanosna, Bexmyposa Acemeynv Kambynosna
JL.H.I'ymunes areingarsl Eypasus ¥nTTeiKk YHuBepcuteTi, Actana; Kazakcran
setenovaa@mail.ru

Kipicie. ®denonapl KOCBUIIBICTap HeMece nmonudeHonnap O0apiblK kacyliagap MeH
TIHAEpJE TY3UIETIH JKOFaphl CaThIIaFbl OCIMIIKTEPAIH €H KOl TapalifaH KakTaiama
MeTabonuTTepinin Oipi O6onbmn Tadbuiaasl [1,2,3]. [onudeHonnapaplH KYPBUIBIMBL OJIap
aTKapaThlH (YHKIMATIAp CUSKTHI oTe anmyaH Typmi. Ojap rynuepre, >KeMicTepre »oHe
TYKbIMAApFa Tyc OepeTiHi Oenrisi, eciMIIKTepiH 6Cyl MEH aMybIH peTTeyre KaTbICajbl,
ayblp METaJUI XeJlaTopiapsl 00JbII TaObLIaabl, KeHOIp TeHAepAIH SKCIIPECCUSCHIH PeTTei i
XKOHE OCIMIIKTEpAi CcTpeccTik aocepiaeH Koprailnbl. CoHbIMeH Katap, (heHoabI
KOCBUIBICTAP/bIH TMPAaKTUKAIBIK MaHbI3Bl 30p. Onap TamakK eHEepKaciOiHiH opTypdi
cajalapblH/a, COHJAi-aK MEIMIMHAAA KEeH CIEKTPJl KYHAbl JQpUIK 3aTTap peTiHAe
KOJIIaHbLIa 6! [4,5,6].

Kasipri yakpiTTa ()eHOIIBI KOCBUIBICTAPABIH KYPBIIBIMBI, OMOCHHTE3 YKOHE OJIap/IbIH
TY3iIyiHe jkayan OepeTiH TeHIep *KakKchl 3eprrenreH [7,8]. JlereHMeH, OChl YaKbITKa JCHiH
eCIMIIK eMipiHeri KaiiTanaMa MeTaboJIM3M OKIUIIEPIHIH Pelli Typasbl JepEeKTep i TOIBIK
eMeC JKOHE OJIapJbIH EpeKIIe OPTYPJIUIriMeH OaiaHBICTBl KETKUIIKTI KapaMa-KaiIsl
6ounbin Kana Gepeni [9,10]. @eHONIBIK KOCBUIBICTAPABIH OCIMIIKTEP/II KOPIIAFaH OPTaHbIH
OipkaTap KoJlalichl3 (hakTopiapblHAH KOpPFayFa KOCKAaH YJIeCl Typaibl Maceiene oii Je
aHBIKTBIK YKOK, OFAaH TOMEH TeMIIepaTypallbl CTpecc kaTajabl. byl mMaceseHi 3eprrey oTe
©3CKTi, OMTKEHI OCIMIIKTEpIiH KONTereH TYpJepl OJapAbIH JaMmy MpOIECiHe TOeMEH
TeMIIepaTypaHbIH 3USHABI dcepiHe xui ke3neceni [9,11,12].

Ocimuikreplin crpecc (akropiapslHa TO3IMILIINT  OHTOreHe3  (pa3achiHa
OaiinaHbICThL. ETep THIHBIITHIK KaFIalbIHIa 6CIMIIK €H Te31M/1 0oJica, OH/Ia, MbICAJIbI, OHY
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HEMece TYKbIM KaJbIITACTBIPY KE3EHIH/E - €H ocal. OCIMIIKTepIi KOpFay MeXaHU3MAEPiH
aHBIKTay MAaHBI3Abl JAKBULAAPABIH OHIMAUIITIH OelceHai Oackapy JXoHE apTThIpy YIIiH
TaOUFATTHIH TAOUFU TYPAKTBHUIBIFBIH TYCIHY YIIIH 6T€ MAaHbI3/IbI.

Kaznpik apma - Oys Tajmanm €TUIETIH JAKbUI, O KAaTThl COPTAaH TOIBIPAKTAPAaFhI
OHIMJILTIKTI KYPT TOMEHIETE1, COHABIKTAH €H KYHApJbl XKepiaepai Ounail JakplIaapbIHBIH
aifHajbpIMBbIHA 06y kepek.bumail KockIMIa bUIFANIAHIBIPY (KONTEreH ayAaHaapaa) *KoHe
¢dochop THIHAUTKBIILITAPBIH KOJIaHy OOMBIHIIA OapIIbIK ic-IIapanapra *KaKchl kayar Oepesi.

Bareic Kaszakcran oOJIBICEI KIMMATBIHBIH HETI3r1 CHIIATTAMACHl OHBIH aNKBIH
KOHTHHEHTAJABUIBIFBI OOJBIT TaObUTa bl ByKin aiiMak aTMocdepanbiK KaybIH-IIaIIbIHHBIH
KETICTIeYIIUNIriMeH  koHe Oipkenki OoimaybiMeH, OyinaHy MpOLECTEpiHIH  YJIKEH
KApKBIHIBUTBIFBIMEH JKOHE OYKIJ BETreTaIMsUIBIK JdaMy KE3CHIHJE TiKelleld KYH COyJeCiHiH
KONTIriMEH CHUIaTTala/ bl aybll IIapyallbUIbIFbl JaKbuIAaphl. JKa3ablK ToHAI JaKbUIIApABIH
OHIMJIITITIHIH OJapIblH BETETAIMSUIBIK KE3CHIHAET1 aya-palbIHBIH epeKIIeNiKTepiHe
TOYeJLIIri 6apIIbIK IepiIiK aiiMaKkTapaa KepiHeii.

@DeHONIBIK KOCBUIBICTApAbIH Kypambl. Eki apma TIeHOTHMiHIH —©CKiHAEpiHIH
THUIMOKOTIIIIEPiHIETT (DEHONIBI KOCBUTBICTAP/IBIH JKaIMbl KYPaAMbIH aHBIKTAy OHTOTEHE3[IIH
OacTankpl Ke3eHIepiHae Oyn mporecte Oipaed TeHISHIMIAPIAbl KOPCeTTi, JereHMeH
onmapaeiH TI'T-marer nenreiti DHG-re xaparanma sxorapsl 0onasl [13,14]. OcymiH 6-11b1
KyHiHeH 11-mi kyHiHe neitin onapabig canbl ocTi (DGG xone THG ymin coiikecinme 38%
xoHe 48%), an 19-mel kyHi kypT Temenaeni (DGG ymin 4 ece sxone TGG yuin 2 ece).

Cd(NO3)2 op Typ:i KypaMbIHIAFbI CyJIbI €PITIHAUIEPET] KyJIbTypasiap OHBIH €H Kol
KUHAKTAIYbIH Tamblpiapna, acipece THG-me kepcerti. byn TenmeHuus MeTanislH €H
orapbl KoHLeHTparusichl acepineH (III mycka, epiTiHmizeri kaaMuil TY3BIHBIH OacTarKbl
medepi 97 MkM), jkep acTbl OpranAapbIHAAFEl KaAMHUM Meiepi 3,64 MI/T Kyprak caiMak
Oonran ke3zne aikbiH Oaivikanabl [15]. DGG sxone THG yunin tuicinme 7,25 Mr/r Kyprak
canmak. Cd TemeH KOHIIEHTpanusChIHBIH acepineH (Il Hycka, epiTiHaigeri KaAMUN TY3bIHBIH
Oactankpl MeIepi 65 MKM 00J/1bI) OHBIH >KMHAKTAIybl €Ki TEHOTHINTIH OCKiHAEpIHIE A
temeH 6ol (1 Hyckara KaTeicTh opTa ecenmeH 43%-ra) [16].

®enonablK KochuibicTapablH Kypambl. Cd ocepinen DHG rumokotunaepinzeri
beHonpl  KOChUIBICTApAbIH Kanmbl Menmepi | sxone II Hyckamapiarel OaxbpLIayMeH
canbIcThIpranaa coiikecinme 31% sxone 48% temenaeni, an 11l Hyckama on e3repreH oK.
THG runoxotuiepinge TOKIpUOETiK HyCKalapAa OJapAblH KHUHAKTATybIHIA e3repicTep
OaiikaaMabl.

Apmna eckiHAEpiHIH TMIIOKOTWIIEpiHAe (HEHIIIPONaHONATApbIH KUHaKTaTybl Cd
KATBICBIHIIA ©3TepIreH KOK, onapbsH Memmiepi azaitran (40%-ra) DGH ymin I Hyckanb
KOCTIaFaHJ1a, OJIAPJIbIH MOJIIIEpPi CANBICTBIPMAIIBI TYPAE TOMEH/ICTEH.

L-pennnananuH aMMUaK JHa3achIHBIH OenceHnuniri. Exi apma TreHOTUIHIH
KOIIETTePiHIH TUIOKOTHIACpiHAe Oakplaay >kKoHE TokipuOenik HyckamapbiHaa PAL
6encenpiniri Oipueit exeHi kepcerinai. KoTunaenon »xambipakTapblHia oJ1 TUIIOKOTHIIZEpre
KaparaHJa €Ki ece NeplliK >KOFapbl OOJabI, OyJ onapnaarbl ()EHOJIBIK KOCHUIBICTAPIBIH
Ma3MyHbIMEH OailiaHbIcThl. KocbuibicTap. ConbiMeH Karap, DGH-ne, 3eptrenren
HycKanapabH kemmritirinae on THG-nen acein TycTi *oHe Cd HaKThI KOHIICHTPAIUSIChIHA
Toyenai emec. Epekmienik ¢epMeHTTIH OeJICeHUTIr eKi TeHoTHITe e TeH Oonran kesae 111
HYCKa (MeTaJlsl KOHUEHTPAIMSCHIHBIH KOFaphl dCEpiHEH) OOJIIBL.

['unoTepMus KarJalblHIA apria TEHOTUIIHIH KOIIeTTEPiHIH TaMbIpIapbIHBIH
Y3BIHJIBIFBI MEH JKep YCTi OeiriHiH OMIKTIriHIH TeMeHaeyl 0alKanabl, OyJl OHBIH Y3aK ocep
eTyiHEH KeliH alfKbIHBIPAK OOJIIbI.

Exi apna TeHOTHIIHIH OCKIHAEPIHIH JXep YCTI oOpraniapblHIAarbl (EHOIIBI
KOCBUIBICTAP/IbIH KaJIIbl MOJIIIEP] TOMEH TEMIIEpaTyPaHbIH KbICKa MEP3iM/Ii 9CepiHEeH KeliH
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Kol Jkaraiiia esrepret koK. Epexmenik DGH runokotunnepi 0onabl, oHAa 011 0aKkpliayMeH
canbIcThIpFanaa 36% TeMeHIexl.

TemeH TeMriepaTypaHblH KbICKa MEpP3iMIi oCepiHeH KeiiH (peHUIpOonaHOuATaPAbIH
Mmedepi Oakpuiay HyckanmapbiMeH canbicTeipranaa DGG sxone THG rumoxotmmnnepinae
temenneni (tuicinme 40% xone 30%), Oipak KOTHIICIOH KabIpaKTapbIH/Ia ©3repreH KOK.

['mnorepMusra y3aK ocep eTKEHHEH KeiliH €Ki apra reHOTHUIIHIH KeLIeTTEePiHiH Xep
YCTi oOprapaapbiHia (QEeHWINPONAHOUATAPABIH >KHHAKTAybl KeIl Kardaiga Oakpuiay
HYCKaJNapbIHbIH JaeHreiinae kannael. Epexmenik DGH runmoxorunmepi Oonapl, oHIa oI
toemenneni (Oakputayra KaThICThl 40%). OCBIHBIH OapibIFbl THIIOTEPMHUS >KaFaalbIHIA
(xebinece DGH-ma) kapna eckiHIEpiHIH THHOKOTHIAEpiHAE (PEHUINPONAaHOUATAPABIH
JKUHATYBIHBIH ©3repyiH KOHE €Ki TeHOTUNTIH KOTHJICOH KalbIpaKTapblHaa OyJI MpOLeCTiH
TYPaKTBUIBIFBIH KepceTeli. Apra TUIOKOTHIACpIHAEri OChbl (DEHONABIK MEeTaboIUTTep
MOJIIIEPiHIH a3al0bl OJIAPJABIH IpeKypcopiapbl OOJbIN TaOBLIATHIH Oacka (EHONIBIK
3aTTapAblH OMOCHHTE31HIH OenceHipiyine 6aiaaHbICThl OOTYbl MYMKIiH.

TeMmeH OH TeMmmepaTypara YIIbIparaH Ke3[e aplia ©CKIHIEpiHIH TMIOKOTHIIEPIHIH
KbI3BLI-KBI3FBUIT TYCKE OOSUTFaHBl ©CIMIIIK TIHAEPIH CTPECCTIK dcepiepAeH, COHBIH iIIiH/e
TUIIOTEPMHUSIIAaH KOpFayFa KaTbICAThIH aHTOLMAHUHIEDP, (PEHONIBIK 3aTTaplblH TYy3UTyiHE
OaitmanpIcThl Oakikanabl [17,18].

TeMmeH TemnepaTypajbIK Kyi3elic apna ecKiHAepiHiH KOTUIEIOH sKaIlbIpaKTapbIHbIH
CBHIFBIH/IBTAPBIHIA TONMU(EHONAAD KYPaMBIHBIH ©3repyiHe SKeJIMe[l, IereHMEH OJIap/blH
KypaMbIHIarbl e3repictep Oaiikannel. ConbiMeH, DGH-na TemMen TemmeparypaHblH KbICKa
Mep3iMJIi acepi XJIOPOTreH KBIIKBUIBIHBIH (25%-Fa), pyTuHHIH (51%-Fa), OpUEHTUH MeH
n3o00pueHTHHHIH (30%-Fa), BATEKCUH MEH U30BUTEKCUHHIH (55%-Fa) MeuIIepiH apTThIpIbL.
Oakpuiay mapTTapsl. TeMeH TemmnepaTypaja y3ak acep ety (7 KYH) XJIOpOreH KbIIIKbUIBIHBIH
MeJIIIEPiHiH apTybIHa dKemi (0aKplIay *KarJaimapeiHa KaTeIcThl 72%). By perTe oprueHTHH
MEH M300pUEHTHH MeodIepi Oakpuiayra Kaparanaa 31%-ra TeMeHael, al pyTUH, BUTEKCUH
YKOHE M30BUTEKCHUH MOJIIEP] 63repreH oK.

KopsITbIHIBI

Kasipri yakpITTa KenTereH 3epTTEYUIUIepIiH Ha3apbl €KiHIIUIIK MeTaboJuTTepAai,
aTan aiTKanaa (eHOJIbIK KOCBUTBICTap bl )KOFapbl KOHIICHTpALUsAAa KUHAKTAaUTBIH Oiperei
Kabineti Oap ecimuikrepre ayaapbiiansl. byn 3aTTapabiH QyHKIMOHAIIBIK POJIi MaHbI3/IbI
JKOHE OpTYpJ]i, OHBIH IIIHAE OCIMIIK acyllalapblH CTPECCTIK ocepiieplieH KOoprayra
KATBICYBI apIia Hemece 0apiiblK opraHaapaa GEeHOIAbl KOChUTBICTAPAbI dKUHAKTAUTBIH KOIIMT1
apra aHTHOKCUJAHTTHIK OCJICEHAUTIKTIH JKOFaphl JIEHTeiHEe KaTBhICTBI ~ Oacka IoHL
JaKpLIIap.

ApHaHblH OpTYpJi COPTTAapbl JaMybIHBIH OacTamkbl Ke3eHAEpiHIe >Kep YCTi
oprasiapbsiHaa (EeHONABIK KOCBUIBICTAp/Abl JKMHAKTay KaOuleTiHiH Oipmelt  aepiiik
KaOuleTiMeH cumarTaiajbl Jien OOJDKaHIbI, OJIApABIH JIEHIell KOTUIUIOH >KallblpaKkTaphIHIa
TUIMOKOTIIIJIEpPTre KaparaHia ofjeKaiiia Korapbl. (PEHONIBIK MeTabONM3MHIH HETi3Ti
depmenTti - PAL GenceHainiriMen KoppemsiusiuiaHaIbl.

ConbiMeH KaTap, 013 eckiHiep nambiraH caiibiH DGG  runoxotuiaepisaeri
(heHONIBIK KEeIICHHIH HET13T1 3aTTapbIHBIH MOJIIIEP] KAkl aFaHaa ToMeHaereHid, an TGG-
e )KOFapbUIaFaHbIH aHBIKTAABIK. ByJ1 Ke371e oiapabiH KOTUIICOH KarbIpaKTapbIHIa (HEeHOIIbI
KOCBUTBICTAPABIH KUHANYHI, acipece DGG-ae »orapeutans [19,20].

['unotepmusra kenetin 6oncak, DGH eckinaepinge KbICKa Mep3iMIi KOHE Y3aK ocep
eTy Ke3iHJe THIOKOTWIAEpaeri (heHONAbl KOCBUIBICTApbIH MeJIepi TeMeHAel, Oy,
mamacel, PAL Texenyine 6aiinmanbicTel 6011b1. COHBIMEH KaTap, Y3aK YaKbIT ocep €TKeHJIe
azaiffaH  (EHONIBIK KOCBUIBICTAPABIH JKaINbl KYpaMblH KOCHaFaHAa, KOTHUJIEIOH
JKambpIpakTapblHAa 01 ic Ky3iHme esrepreH koK. THG-ge ¢eHonmbl KOCBUIBICTap/IbIH
*KUHaKTaTyblHaa PAL Gencenainiriver KOppensisuIbIK e3repicTep O0JIFaH XKOK.
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Ocbunaifiia, onapablH alTapibIKTall KUHAKTAIYbl TOMEH TEMIEpaTypaHbIH KbICKa
Mep3iM/JIi dCepiHeH aplaHblH TETPAIIOUATH TeHOTUIIHIE, aJl TUTUIONITH TEHOTUIITE — Y3aK
acep €TKEH/Ie aHBIKTAJIIbI.

['unorepmus sxarnaiibinaa apra eckinaepingeri LPO nenreifi Heri3iHeH OHBIH KbICKA
Mep3iMJIi dCepiHEH KOFapbUIAbI, al Y3aK ocep €TKEeHJe alTapIbIKTail e3repicTep OoiraH
KOK, OyJ1 OeifiMaeny ke3eHiHiH OacTanybIMeH OaillaHBICTBI O0JIYBl MYMKIH.

KophIThIHIBIIANM Kelle, OHTOTEHE3/1iH 0acTanKbl Ke3eHAEpiHAe TEeTPAIUIOUATH apra
TeHOTHUITIHIH OCKiHAepl (EeHOIIBIK KelleH OOMBIHIIA cTpecc dcepiHe ce3iMTan OOJFaHbIH,
Oipak Oyn HerizineH Cd opekeTiMeH OailllaHBICTHI €KEHIH aTam OTKeH eH. Auaiinga
(eHONIBIK KOCBIIBICTAPABIH JICHIeHiHIH TOMEHeYiHIH ce0eli auti Ae TYCIHIKCI3.
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Rhodiola rosea L. - Crassulaceae tykpiMaacel, Rhodiola TybICbIHAa >KaTaTbIH
Eyponanbsiy apKTHKaNbIK jkoHe A3ust, CoNTycTik AMepuKa Tayibl alilMaKTapbIHIA JKOFaphl
OMIKTIKTE ©CeTiH KOeIDKbUIABIK eociMIik[l]. Rhodiola rosea L. noctypni KplTaid
MEIMIMHACHIH/IA MBIHAAFaH XKbl1ap OOWbl KOJINAHBUIBIN Kenemdi. KaKkbIHaarbl 3epTTeyiep
Rh. rosea icikke oHe KaObIHYFa Kapchl €KeHIH pacTaipl. Onedu aepekrepre cyieHcek, Rh.
rosea CBHIFBIHIBICHI 1CIK JKacylIaJapbIHBIH ©CYiH a3alThil, KYBIKTBIH KaTepii 1CIK
xacymangapel mMTOR renine wuHruOuTop perinae acep erin Texelai[2]. Rh. rosea
CBIFBIHIBICHI JICHKOTpHeHepiHiH OuocuHTe3iHe KatbicaThiH C, D xone E (ALOXSAP,
DPEP2, LTCA4S) Heri3ri reHaepIiH 3KCIPECCUACHIH TOMEHIETY apKblUIbl KaObIHYyFa KapChl
ocepre ue[3]. Connaii-ak Rh. rosea CHIFBIHIBICHI allONTO3 O€H HEKPO3bl TYABIPFaHbI XKOHE
KaTepJIi )KacylanapablH eMip CYpyiH alTapibIKTail TOMEHIETKEH1 aHBIKTaN b [4]. Rh. rosea
©CIMJIIri iCiKKe Kapchl acepi Oap eKeHIIr JaieieHreHIMeH[5]. HeTi3ri MOJeKyIalbIK acep
eTy MexaHu3Mi a1 6enrici3. COHIBIKTaH 3aMaHayH 9/IiCTep apKbUIbI I9PUTIK ©CIMIIIK alIThIH
TaMBIPJIBIH dcepi 3eprrenyne. Kasipri yakpITra Kyhemik (apMakoIorus — MOJEKYJAIbIK
Ouosorust >koHe (papMaKoJIOTUS TOHIECP TOFBICYBIHJA 3€PTTEY/iH JKaHa OICIH YCBHIHAIBI,
COHJAM -aK ap TYpJi MacIITabTarbl JOpIIEpAiH oCep €Ty MEXaHU3MIEPi-MOJIEKYIaIbIK XKOHE
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