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Педагогические условия формирования когнитивного стиля будущих педагогов

Аннотация. Статья посвящена изучению проблемы формирования когнитивного стиля по 
типу восприятия (полезависимость-поленезависимость) у будущих педагогов. Содержательно 
проанализированы основные понятия по теме исследования (когнитивный стиль, полезависимость, 
поленезависимость). Рассмотрена классификация когнитивного стиля, и подробно раскрыт один 
из его параметров по типу восприятия, который, по мнению авторов, наиболее важен в процессе 
обучения. В данной статье проведен сравнительный анализ характеристик когнитивного стиля, на 
основании которого разработана модель формирования когнитивного стиля у будущих педагогов. 
В представленной модели выделены общие характеристики полезависимости и поленезависимости, 
а также предложены педагогические условия, обеспечивающие эффективное восприятие ин-
формации и способствующие повышению познавательной активности студентов. Практическая 
реализация данной модели позволит совершенствовать качество профессиональной подготовки 
кадров.

Ключевые слова. стиль, когнитивный стиль, полезависимость, поленезависимость, 
педагогические условия. 

На современном этапе развития общество требует компетентного, конкурентоспособного 
специалиста, обладающего мобильностью, гибкостью и критичностью мышления. Переход 
к когнитивному обществу является особенностью современного образования. Это в свою 
очередь означает, что обучение должно быть ориентировано на развитие познавательных 
способностей личности. При разработке индивидуальных траекторий обучения необходимо 
опираться на особенности мышления студента, его когнитивный стиль, как внутренний 
план любых профессиональных действий и операций.

Важно заметить, что проблема подготовки высококвалифицированного специалиста 
актуальная не только в Российской Федерации, но и в Республике Казахстан.

В Концепции модернизации Российского образования приоритетным является 
индивидуализация обучения студентов, что соответствует стратегии современного 
образования, которая ориентирована на развитие творческой личности, обладающей 
гибкостью мышления и способная решать задачи нового поколения на высоком уровне.
[1] Ориентиром развития системы подготовки педагогических кадров, в настоящее время 
признается личность педагога, осознающего целесообразность выработки собственной 
педагогической позиции, индивидуального стиля профессиональной деятельности.

 В Федеральном Законе №273 «Об образовании в Российской Федерации» парадигма 
качественного образования направлена на целостное развитие личности каждого 
обучающегося, которая способна решать многоплановые задачи в условиях инновационного 
развития современного общества. [2]

В Послании президента РК Н. Назарбаева народу и в программной статье «Взгляд в 
будущее: модернизация общественного сознания» акцентируется внимание на том, что 
современное общество предъявляет ряд требований к новому поколению. Стратегическим 
направлением развития образования в Республике Казахстан сегодня стало создание 
благоприятных условий для формирования высокообразованной конкурентоспособной 
активной личности с инновационным типом мышления. [3],[4]

Современное образование нацелено на формирование у будущих педагогов умения 
выявить проблему, готовность и способность обучаться самостоятельно, принимать 
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и реализовать сложные решения, т.е. успешно адаптироваться в современном мире. В 
связи с этим возрастает интерес к проблематике учебно-познавательной деятельности 
обучающегося. 

Очевидно, решение этих проблем возможно через улучшение качества образования 
путем индивидуализации учебного процесса, связанной в значительной степени с созданием 
условий для реализации потребности субъекта в познании окружающего мира с учетом 
индивидуально - стилевых особенностей будущих педагогов. В связи с этим, психологи 
и педагоги все больше заинтересованы в поиске факторов, повышающих успешность 
обучения будущих педагогов. Одним из таких факторов является учет индивидуальных 
когнитивных стилей студентов и педагогов в образовательном процессе. 

Анализ психолого-педагогической литературы по проблемам высшей школы 
свидетельствует о том, что преподаватели испытывают реальную сложность в 
организации педагогических условий для формирования когнитивной деятельности 
будущих специалистов. Педагогическая наука сегодня не в полной мере имеет теоретико-
методологическое обоснование индивидуально-ориентированных образовательных 
технологий, адаптированных к высшей школе. 

Таким образом, в педагогической теории и практике имеется противоречие между 
возрастающей потребностью педагогов в формировании когнитивного стиля учебно-
познавательной деятельности будущих педагогов и отсутствием четкой концепции ее 
реализации, ее программного и методического обеспечения. 

 Значительный вклад в разработку теории когнитивных стилей был сделан B.А. Колга, 
И.М. Палей, С.Э. Париже, И.П. Шкуратовой, М.А. Холодной и др. Анализ исследований 
показал, что целостное представление о когнитивных стилях отсутствует и данные 
недостаточно систематизированы. 

Подготовка будущих специалистов проходит эффективнее, если образовательный 
процесс строится на индивидуальных особенностях студентов, а именно с учетом 
доминирующего когнитивного стиля полезависимость - поленезависимость. 

 Понятие «когнитивный стиль» появилось в 50-60хх годах ХХ века на волне исследований 
индивидуальных особенностей восприятия, анализа, структурирования и категоризации 
информации. Познавательная деятельность человека исследовалась в целях раскрытия 
ее общих механизмов и выделения этапов развития познавательных способностей. [5,105 
стр.] Понятие «стиль» применялось для описания индивидуального своеобразия способов 
поведения и относилось к категориальному аппарату психологии личности, являясь в то же 
время весьма размытым и общеупотребимым понятием.

Изначально термин «когнитивный стиль» был предложен R. Gardner, а автором самой 
идеи о существовании устойчивых различий восприятия и мышления считается Дж. Кляйн. 
[6]

Е.П. Ильин рассматривает когнитивный стиль, как собирательное понятие для 
относительно устойчивых способов познавательной деятельности, познавательных 
стратегий, заключающихся в своеобразных приемах получения и переработки информации, 
а также приемов ее воспроизведения и способов контроля. [7, 34 стр.]

В исследованиях В.А. Жмурова когнитивный стиль- это термин, обозначающий 
характерный стиль или способ, используемый индивидом в подходе к решению задач. [8, 
126 стр.] 

В.В. Селиванов в своем исследовании рассматривает понятие когнитивный стиль, 
как складывающаяся в процессе онтогенеза, характерная для личности совокупность 
взаимосвязанных приемов, способов, стратегий осуществления познавательной 
деятельности, определяющаяся своеобразием как внешних требований, так и 
индивидуальных предпосылок реализации познавательной активности. Когнитивный 
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стиль преимущественно отражает индивидуальные особенности познавательной сферы 
личности. [9,43 стр.]

С точки зрения психолога М.А. Холодной, понятие когнитивный стиль - это 
индивидуально-своеобразный способ переработки информации, характеризующий 
отличительные особенности интеллектуального поведения конкретного человека и 
специфику склада его ума. [10,38 стр.] 

Таким образом, когнитивный стиль- устойчивые индивидуальные особенности того, как 
разные люди воспринимают и перерабатывают информацию, в том числе и при решении 
проблем. Сформированность когнитивного стиля положительно влияет на учебно-
познавательную, поисково-исследовательскую, творческую деятельность студентов.

В зарубежной и отечественной литературе существует большое количество 
классификаций когнитивного стиля. 

−	 по типу восприятия: полезависимость -поленезависимость;
−	 по типу реагирования: импульсивность -рефлексивность;
−	 по особенностям когнитивного контроля: ригидность - гибкость;  
−	 по диапазону эквивалентности: узость - широта;  
−	 по сложности: когнитивная простота-когнитивная сложность, толерантность к 

нереалистическому опыту; 
−	 по типу мышления: аналитический- синтетический;
−	 по доминирующему способу обработки информации: образный - вербальный;
−	 по локусу контроля: экстернальный -интернальный. [11, 54 стр.]
Стиль полезависимость-поленезависимость впервые описан психологом H. A. Witkin. 

Он рассматривает данный когнитивный стиль как глобальную доминирующую тенденцию 
личности ориентироваться при решении проблемы либо на самого себя (поленезависимость), 
либо на других людей (полезависимость). Независимые от поля люди рассматривали им, 
как обладающие развитым интеллектом, склонные к самостоятельности и к установлению 
определенной дистанции с окружающими. Независимые от поля являются полной 
противоположностью: они имеют низкую психологическую дифференциацию и потому 
ищут поддержку в других людях, следствии чего у них хорошо развиты коммуникативные 
навыки. Многие исследователи считают, что различия между полезависимыми и 
поленезависимыми закладываются в детском возрасте и сохраняются на протяжении всей 
жизни. [12]

В научных работах М.А. Холодной рассматривается полезависимость-поленезависимость 
в двух аспектах, в узком значении слова - это способность вычленять простую деталь в 
сложной фигуре, а в широком значении слова - это показатель уровня психологической 
дифференциации (и соответственно характера познавательной направленности субъекта).
[11, 87 стр.]

Таким образом, полезависимость- тип мышления, неспособный выделять главное 
от второстепенного и при решении проблемы ориентироваться на других людей. 
Поленезависимость полностью противоположно, умение выделять основное от 
второстепенного, при решении ориентироваться на себя.

Характеристика полезависимости - поленезависимости затрагивают широкий спектр 
проявлений в умственной деятельности. Многими исследователями доказана огромная 
роль связи данного параметра когнитивного стиля с характеристиками обучения.

По данным H. A. Witkin, поленезависимые студенты включаются в процесс обучения 
как его активные участники, а не зрители. Данный процесс происходит потому, что 
независимые от поля люди мотивированны внутренне, они стремятся получить знания 
и навыки.  Деятельность таких студентов будет эффективнее в ситуации внешнего 
подкрепления. Академическая успеваемость, в целом, у полезависимых- выше. У них ярче 
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выражена способность выбирать рациональные стратегии запоминания и воспроизведения 
материала, им проще генерализировать и переносить знания, Поленезависимые активно 
превращают предлагаемую ситуацию, пытаясь подчеркнуть значительные моменты данной 
ситуации. [12]

Когнитивный стиль по типу восприятия влияет и на работу с текстом. С 
переструктурированием и реорганизацией текста лучше справляются поленезависимые 
студенты. При конспектировании лекций и научных текстов данная категория студентов 
лучше их обрабатывают: перефразируют мысли, сокращают количество слов, используют 
средства структурирования текста в виде абзацев и т.д. [10,176 стр.] Независимые от поля 
студенты лучше обучаются в ситуациях с отрицательным подкреплением, пренебрегают 
менее заметными признаками анализируемого объекта. Из защитных механизмов в полеза-
висимых преобладают воздержание и отказ, а в поленезависимых -изоляция, интеллектуа-
лизация и проекция.

Рассмотрим взаимосвязь показателей полезависимости - поленезависимости со 
спецификой межличностных отношений. Полезависимые люди лучше выстраивают 
коммуникативные отношения с другими, успешнее разрешают конфликтные ситуации, и 
реже выражают негативное отношение к окружающему.  Они, в отличии от поленезависимых, 
более чувствительны к социальной информации, общительны и доброжелательны, держат 
короткую физическую дистанцию в условиях реального общения; ожидают от окружения 
помощи и поддержки, лучше работают на людях, предпочитают коллективные игры. 
Такие люди учитывают позиции авторитетов, склонны менять взгляды. Поленезависимым 
присущи противоположные психологические качества. [10,232 стр.]

 Полезависимость свидетельствует о социальной компетентности личности, тогда как 
поленезависимость- интеллектуальной компетентности. Поленезависимые ориентируются 
на вестибулярную информацию, а полезависимые - на зрительную. [10,292 стр.]

По данным G.Witkin (1977), зависимые от поля студенты более успешны в сфере 
гуманитарных дисциплин и искусства, чем в области фундаментальных наук. Они отдают 
преимущества более неформальным методам обучения, которые характерны полезависимым 
педагогам. Поленезависимые же педагоги предпочитают более формальные модели 
подачи информации, навязывая свою систему организации учебного материала. Поэтому 
у преподавателей и студентов с разными когнитивными полюсами может возникнуть 
несовместимость. [11,204 стр.]

Различные тенденции когнитивный стиль по восприятию имеет и при принятии решения: 
глобальный и аналитический подходы. Поленезависимость при принятии решения 
ориентируется не на «внешние», наглядные характеристики проблемной ситуации, а на 
собственный познавательный опыт.

На основе проведенного анализа литературы, составлена модель формирования 
когнитивного стиля полезависимость-поленезависимость. Данная модель включает 
общую характеристику поленезависимых и полезависимых будущих педагогов, а также 
педагогические условия для восприятия информации студентами. (Рис.1) 

Таким образом, при подготовке будущих педагогов, необходимо обратить внимание 
на когнитивный стиль студентов и его особенности. Для эффективного восприятия 
информации необходимо строить образовательный процесс с учетом не только 
индивидуальных особенностей студентов, но и учитывать доминирующий когнитивный 
стиль полезависимость- поленезависимость.
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Рисунок 1 – Модель формирования когнитивного стиля: полезависимость-поленезависимость
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Болашақ педагогтарда когнитивті стильді қалыптастырудың педагогикалық шарттары

 Аннотация. Мақалада болашақ педагогтарда қабылдау типі бойынша (өрістәуелділігі – 
өрістәуелсіздігі) когнитивті стиль қалыптастыру мәселесін зерттеуге арналған. Зерттеу тақырыбы 
бойынша негізгі түсініктер (когнитивтік стиль, өрістәуелділігі, өрістәуелсіздігі) айтарлықтай 
талданды. Когнитивтік стильді жіктеу қарастырылады және оның параметрлерінің бірі оқу үрдісіндегі 
авторлардың пікірінше ең маңыздысы, қабылдау типіне қатысты толық сипатталған. Осы мақалада 
болашақ педагогтарда когнитивтік стильді қалыптастырудың үлгісі негізделген, когнитивтік стилдің 
сипаттамаларын салыстырмалы талдау жасалды. Ұсынылған модельде өрістіктәуелділіктің және 
өрістіктәуелсіздіктің жалпы сипаттамалары, сондай-ақ ақпараттың тиімді қабылдауын қамтамасыз 
ететін және студенттердің танымдық белсенділігін көтеретін педагогикалық шарттар бөлінді. Бұл 
модельді іс жүзінде іске асыру кәсіби оқыту сапасын арттырады.

Түйін сөздер. стиль, когнитивті стиль, кеңістікке тәуелділік және тәуелсіздік, педагогикалық 
шарттар.
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Pedagogical conditions for the formation of the cognitive style of future teachers

Annotation. The article is devoted to the study of the problem of cognitive style formation by the type 
of perception (field-dependence-field dependence) in future educators. Substantially analyzed are the basic 
concepts on the research topic (cognitive style, field dependence, field dependence). The classification of 
cognitive style is considered, and one of its parameters is described in detail on the type of perception, 
which, according to the authors, is the most important in the learning process. In this article, a comparative 
analysis of the characteristics of cognitive style, based on which a model for the formation of cognitive style 
in future educators was developed. In the model presented, the general characteristics of field dependence 
and field dependence have been singled out, as well as pedagogical conditions that provide an effective 
perception of information and promote cognitive activity of students. Practical implementation of this 
model will improve the quality of professional training.

Keywords.  modification, style, cognitive style, field dependence, post-independence, pedagogical 
conditions.
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