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Социальные представления о семейной жизни у супругов с различным уровнем 
удовлетворенности браком

Аннотация. В статье рассмотрено исследование социальных представлений о семейной жизни 
супругов с различным уровнем удовлетворенности браком.

Выборка исследования составила  60 супругов, которые представляли собой 30 супружеских 
пар. 

Цель исследования – изучить особенности социальных представлений о семейной жизни у 
супругов с различным уровнем удовлетворенности браком.

Задачи исследования:
1. Изучить уровень удовлетворенности браком у супругов.
2. Изучить особенности социальных представлений о семейной жизни у супругов с низким 

и высоким уровнем удовлетворенности браком.
3. Определить взаимосвязь социальных представлений о семейной жизни с уровнем 

удовлетворенности браком у супругов.
В нашем исследовании основным психодиагностическими методами явились тестирование и 

анкетирование. Они реализовывались нами в следующих психодиагностических методиках:
1. Тест-опросник удовлетворенности браком (авторы В.В. Столин, Т.Л. Романова и Г.П. 

Бутенко).
2. Методика «Социальные представления супругов о значимости различных элементов 

семейной жизни» (автор – А.Н. Волкова).
3. Методика личностного дифференциала (адаптирована в НИИ им. В. М. Бехтерева).
4. Анкета для изучения степени выраженности семейных мифов в сознании супругов.
При обработке результатов исследования мы применяли статистические методы.
Проведенное исследование показало,  что супруги с различным уровнем удовлетворенности 

браком отличаются друг от друга по своим социальным представлениям о семейной жизни. Кроме 
того, выявлены представления, которые по-разному взаимосвязаны с уровнем удовлетворенности 
браком.

Ключевые слова. социальные представления, социальные представления о семейной жизни, 
удовлетворенность браком, уровень удовлетворенности браком

Семья и брак относятся к явлениям, интерес к которым всегда был устойчивым 
и массовым. Несмотря на всю изобретательность человека, огромное разнообразие 
политических, экономических и прочих организаций, практически в каждом обществе, 
начиная от примитивнейшего племени и кончая сложным социальным строем современного 
развитого государ ства, семья выступала и выступает как отчетливо выраженная социальная 
единица.

Семья – малая  социальная  группа  общества,  важнейшая   форма организации личного 
быта, основанная  на  супружеском  союзе  и  родственных связях, т.е. отношениях между 
мужем и женой, родителями и  детьми,  братьями и сестрами, и другими  родственниками,  
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живущими  вместе  и  ведущими  общее хозяйство на основе единого семейного бюджета. 
Жизнь семьи  характеризуется материальными  и  духовными  процессами.  Через  семью  
сменяются  поколения людей, в ней человек рождается, через нее продолжается род. Семья, 
ее  формы и функции напрямую зависят от общественных отношений в  целом,  а  также  
от уровня  культурного  развития  общества.  Естественно,  чем  выше   культура общества, 
тем выше культура семьи [1].

Исследование психологических аспектов семьи имеет давнюю традицию как в 
отечественной, так и зарубежной психологии. Так, например, начиная с конца 70-х годов, в 
психологии семьи и брака исследуются социально-перцептивные процессы в супружеских 
парах (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Н.Ф. Федотова и др.) [2; 3]; распределение супружеских 
ролей в городских семьях (М.Ю. Арутюнян, Т.А. Гурко, А.Г. Харчев, Ю.А. Якубов, З.И. 
Янкова и др.) [4]. Предпринимаются попытки осмысления основных тенденций развития 
отношений внутри семьи и организация психологической помощи (А.А. Бодалев, Н.Н. 
Обозов,  В.В. Столин и др.) [5; 6; 7]. 

Вместе с тем, проблема особенностей социальных представлений о семейной жизни у 
супругов с различным уровнем удовлетворенности браком не нашла достаточного освещения 
в психологических исследованиях. Во многом данный факт можно объяснить тем, что 
первоначально сама идея социальных представлений возникла в зарубежной психологии и 
не сразу была принята в исследовательский круг проблем нашей отечественной психологией. 
Недостаточная разработка данной проблемы в науке и определяет актуальность нашей 
работы, которая направлена на ее изучение.

На основе анализа литературы мы пришли к выводу, что исследование социальных 
представлений о семейной жизни необходимо проводить с учетом структурных 
характеристик семейной системы. Т.е. необходимо исследование социальных представлений 
обо всех подсистемах семьи, которые характеризуют ее. С это точки зрения целесообразно 
исследование следующих социальных представлений супругов о семейной жизни:

- представления о значимости в семейной жизни сексуальных отношений, личностной 
общности мужа и жены, родительских обязанностей, профессиональных интересов 
каждого из супругов, хозяйственно-бытового обслуживания, моральной и эмоциональной 
поддержки, внешней привлекательности партнеров;

- представления о реальном и идеальном супруге;
- семейные мифы.
Сформулируем основные понятия нашего эмпирического исследования.
Социальные представления – способ интерпретации и осмысления повседневной 

реальности, определенная форма социального познания, предполагающая когнитивную 
активность индивидов и групп [8].

Социальные представления о семейной жизни – способ интерпретации и осмысления 
различных подсистем семьи: членов семьи; супружеской подсистемы; сиблинговой 
подсистемы; родительской подсистемы.

Удовлетворенность браком – характеристика субъективной оценки каждым из супругов 
характера их взаимоотношений.

Уровень удовлетворенности браком – показатель степени выраженности 
удовлетворенности/неудовлетворенности супружескими отношениями.

Объект исследования – социальные представления
Предмет исследования – особенности социальных представлений о семейной жизни и 

удовлетворенность браком супругов
Цель исследования – изучить особенности социальных представлений о семейной жизни 

у супругов с различным уровнем удовлетворенности браком.
Задачи исследования:
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1. Изучить уровень удовлетворенности браком у супругов.
2. Изучить особенности социальных представлений о семейной жизни у супругов с 

низким и высоким уровнем удовлетворенности браком.
3. Определить взаимосвязь социальных представлений о семейной жизни с уровнем 

удовлетворенности браком у супругов.
Теоретическая гипотеза: существуют особенности социальных представлений о 

семейной жизни у супругов с различным уровнем удовлетворенности браком.
Эмпирические гипотезы:
- в выборке испытуемых доля супругов с низким и высоким уровнем удовлетворенности 

браком будет превышать долю супругов со средним уровнем удовлетворенности браком;
- в представлениях супругов с низким уровнем удовлетворенности браком по сравнению 

с супругами, с высоким уровнем удовлетворенности браком будут более значимы 
сексуальные отношения в браке и внешний облик мужа (жены); 

- в представлении испытуемых с низким уровнем удовлетворенности браком реальный 
и идеальный образы супруга будут различаться между собой по факторам «Оценка» и 
«Активность» методики личностного дифференциала;

- у супругов с низким уровнем удовлетворенности браком по сравнению с супругами, с 
высоким уровнем удовлетворенности браком выраженность в сознании семейных мифов 
будет выше;

- с уровнем удовлетворенности браком супругов будут положительно взаимосвязаны такие 
социальные представления о семейной жизни, как представления о значимости личностной 
общности мужа и жены, представления о значимости родительских обязанностей в семье; 
и отрицательно взаимосвязаны -  представления о значимости сексуальных отношений в 
семье, семейные мифы.

В нашем исследовании основным психодиагностическими методами явились тестирование 
и анкетирование. Они реализовывались нами в следующих психодиагностических 
методиках:

1. Тест-опросник удовлетворенности браком (авторы В.В. Столин, Т.Л. Романова и Г.П. 
Бутенко) [9].

Использовался для выявления уровня удовлетворенности браком у супругов. В нашем 
исследовании мы сгруппировали степени  удовлетворенности браком в три уровня: высокий, 
средний и низкий. 

Высокий уровень –  «благополучный брак», «абсолютно благополучный брак».
Средний уровень – «скорее благополучный брак», «переходный», «скорее 

неблагополучный брак».
Низкий уровень – «неблагополучный брак», «абсолютно неблагополучный брак».
2. Методика «Социальные представления супругов о значимости различных элементов 

семейной жизни» - модифицированный вариант методики «Ролевые ожидания и притязания 
в браке» (автор – А.Н. Волкова) [10].

Данная методика позволяет определить социальные представления супругов о 
значимости в семейной жизни таких элементов, как сексуальные отношения, личностная 
общность мужа и жены, родительские обязанности, профессиональные интересы каждого 
из супругов, хозяйственно-бытовое обслуживание, моральная и эмоциональная поддержка, 
внешняя привлекательности партнеров. Эти показатели в методике составляют шкалу 
семейных ценностей.

3. Методика личностного дифференциала (адаптирована в НИИ им. В. М. Бехтерева) 
[10].

 Методика направлена на изучение определенных свойств личности, ее самосознания, 
межличностных отношений, социальных представлений. В нашем исследовании данная 
методика использовалась для изучения социальных представлений супругов об идеальном 
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муже (жене). При этом сначала мы просили испытуемых оценить своего реального супруга, 
а затем оценить его идеальный образ. В методике оценивается набор из 21 полярных 
личностных черт по 7-ми бальной шкале.

4. Анкета для изучения степени выраженности семейных мифов в сознании супругов.
Данная анкета разработана нами на основе наиболее изученных и распространенных 

семейных мифах, выделенных в работах Э. Эйдемиллера, А.Я. Варги, И.Ю Хамитовой [1]. 
Поскольку социальные представления супругов могут принимать мифическую форму, то 
применение анкеты в нашем исследовании становится целесообразным. Анкета состоит из 
7-ми утверждений, каждое из которых представляет собой формулировку определенного 
семейного мифа. На каждое утверждение испытуемым предлагается дать один из трех 
возможных вариантов ответа – «Да», «Нет», «Не знаю». При обработке результатов ответы 
«Да» оценивались в 2 балла; ответы «Нет» - в 0 баллов; ответы «Не знаю» - в 1 балл. Затем 
баллы ответов по всем шкалам суммируются и итоговый показатель может принимать 
значения от 0 до 14 баллов.

При обработке результатов исследования мы применяли следующие статистические 
методы: 

1) Методы первичной обработки данных (средние арифметические).
2) Частотный анализ (расчет процентных долей).
3) Критерий  φ - угловое преобразование Фишера. 
Критерий использовался для сравнения процентных долей испытуемых в зависимости от 

их уровня удовлетворенности браком. Подсчет критерия проводился вручную по алгоритму.
       4) U критерий Манна-Уитни.
Критерий использовался для оценки различий между двумя независимыми выборками 

по уровню выраженности социальных представлений у супругов.  Расчет критерия 
проводился с помощью программы SPSS.

5) Критерий t-Стъюдента.
Применялся для сравнения среднегрупповых значений социальных представлений у 

супругов. Расчет критерия проводился с помощью программы SPSS.
6) Коэффициент ранговой корреляции r-Спирмена. Применялся для определения 

взаимосвязи социальных представлений о семейной жизни с уровнем удовлетворенности 
браком. Расчет критерия проводился с помощью программы SPSS.

В ы б о р к а  исследования составила  60 супругов, которые представляли собой 30 
супружеских пар. Из них 15 пар имело стаж семейной жизни до 5 лет и 15 пар имело стаж 
семейной жизни свыше 5 лет. Мужчины и женщины в супружеских парах были в  возрасте 
от 21 до 35 лет. Из них 18 пар имели одного ребенка, 8 пар имели двух детей, 4 пары не 
имели детей. Средний возраст супругов составил 28 лет.

Отметим, что исследование особенностей социальных представлений у супругов в 
соответствии с темой нашей работы проводилось только с учетом их удовлетворенности 
браком. Стаж брака, количество детей, пол и возраст супругов имели лишь информативную 
функцию и служили дополнительным источником информации о супругах и анализа их 
уровня удовлетворенности браком. 

Исследование проблемы социальных представлений о семейной жизни у супругов с 
различным уровнем удовлетворенности браком выявило ряд интересных фактов. 

Во-первых, значимость сексуальных отношений и внешнего облика мужа (жены) в 
представлении супругов с низким уровнем удовлетворенности браком выше, чем у супругов 
с высоким уровнем удовлетворенности браком. А значимость личностной общности мужа 
и жены, родительских обязанностей, внешней социальной активности в представлении 
супругов с высоким уровнем удовлетворенности браком выше, чем у супругов с низким 
уровнем удовлетворенности браком.
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Во-вторых,  супруги с низким уровнем удовлетворенности браком имеют достоверные 
различия между реальным и идеальным образами супруга по факторам «Сила», «Оценка», 
«Активность» методики личностного дифференциала. А супруги с высоким уровнем 
удовлетворенности браком имеют сходные реальный и идеальный образы супруга, 
между которыми не выявляется достоверных различий по факторам «Сила», «Оценка», 
«Активность» методики личностного дифференциала.

В-третьих, в группе супругов с низким уровнем удовлетворенности браком степень 
выраженности семейных мифов выше, чем у супругов с высоким уровнем удовлетворенности 
браком.

В-четвертых, чем более значимы сексуальные отношения в представлении супругов, а 
также внешний облик мужа (жены), тем ниже их уровень удовлетворенности браком. И чем 
более значима в представлении супругов личностная общность мужа и жены, а также чем 
выше супруги в своем представлении оцениваю партнера как личность, тем более высокий 
уровень удовлетворенности браком они демонстрируют.

И, наконец, в-пятых, чем менее замифологизировано сознание супругов относительно 
представлений о семейной жизни, тем более высокий уровень удовлетворенности браком 
они имеют. 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование показало,  что супруги 
с различным уровнем удовлетворенности браком отличаются друг от друга по своим 
социальным представлениям о семейной жизни. Кроме того, выявлены представления, 
которые по-разному взаимосвязаны с уровнем удовлетворенности браком.

Проведенное исследование, по-нашему мнению, имеет перспективы в дальнейшей 
разработке проблемы социальных представлений о семейной жизни у супругов с различным 
уровнем удовлетворенности браком. Например, можно сконцентрироваться на изучении 
социальных представлений у супругов с различным уровнем удовлетворенности браком в 
зависимости от стажа семейной жизни, количества детей и т.д., т.е. с учетом той информации 
о выборке, которая была для нас вспомогательной, но не рассматривалась ключевой в анализе 
проблемы. В таком случае необходимо будет расширять выборочную совокупность, как 
количественно, так и качественно. Далее, еще одним вариантом продолжения исследования, 
на наш взгляд, может быть более глубокое изучение семейных мифов как особого вида 
социальных представлений супругов с различным уровнем удовлетворенности браком. 
Тогда в этом случае, необходимо будет расширять методический инструментарий для 
исследования семейных мифов.
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Некеге әртүрлі деңгейде  қанағаттанатын ерлі-зайыптылардың отбасылық өмір туралы 
әлеуметтік түсініктері

Аннотация. Мақалада әртүрлі деңгейдегі некеге қанағаттанған ерлі-зайыптылардың отбасылық 
өмір туралы әлеуметтік түсініктері қаралды. 

Зерттеуге 60 ерлі-зайыптар қатысты, олар 30 жұптан тұрды.
Зерттеудің мақсаты: некеге қанағаттанудың әртүрлі деңгейлері бар ерлі-зайыптылардың 

отбасылық өмірі туралы әлеуметтік идеялардың ерекшеліктерін зерттеу болып табылады.
Зерттеудің міндеттері:
1. Ерлі-зайыптылар арасындағы некеге қанағаттану деңгейін зерттеу.
2. Ерлі-зайыптылардың некеге қанағаттану деңгейінің төмендігі және жоғары деңгейі бар ерлі-

зайыптылардың отбасылық өмірі туралы әлеуметтік идеялардың ерекшеліктерін зерттеу.
3. Отбасылық өмір туралы әлеуметтік идеялар мен ерлі-зайыптылармен некеге қанағаттану 

деңгейінің арасындағы қатынастарды анықтау.
Біздің зерттеуімізде негізгі психодиагностикалық әдістер тестілеу және сұрақ қою болды. Олар 

келесі психодиагностикалық әдістермен жүзеге асырылды:
1. Некеге қанағаттану тест-сауалнамасы (авторлар В.В. Столин, Т.Л. Романова және Г.П.Бутенко).
2. «Отбасылық өмірдің әртүрлі элементтерінің маңыздылығы туралы ерлі-зайыптылардың 

әлеуметтік өкілдіктері» әдістемесі (автор - А.Н.Волкова).
3. Жеке дифференциация әдісі (В.М.Бехтерев атындағы ҒЗИ-на бейімделген).
4. Ерлі-зайыптылардың отбасылық мифтерін білу дәрежесін зерттеу сауалнамасы.
Зерттеу нәтижелерін өңдеу кезінде біз статистикалық әдістерді қолдандық.
Зерттеу көрсеткендей, некеге қанағаттанудың әртүрлі деңгейлері бар ерлі-зайыптылар өздерінің 

отбасылық өмірінің әлеуметтік тұжырымдамаларында бір-бірінен ерекшеленеді. Бұдан басқа некеге 
қанағаттану деңгейіне байланысты әртүрлі өкілдіктер анықталған.

Түйін сөздер. әлеуметтік ұсыну, әлеуметтік ұсыну туралы отбасылық өмір қанағаттанушылық 
некеге қанағаттауының деңгейі.

A.S. Kuatova, G.T.Uruzbaeva
L.N. Gumilyov Eurasian National University, Astana, Kazakhstan

Social concepts of family life in spouses with different levels of satisfaction with marriage

Abstract. The article deals with the study of social representations about married life of spouses with 
different levels of satisfaction with marriage.

The sample of the study was 60 spouses, which consisted of 30 couples.
The purpose of the study is to study the features of social ideas about family life in spouses with 

different levels of satisfaction with marriage.
Objectives of the study:
1. To study the level of satisfaction with marriage between spouses.
2. To study the features of social ideas about family life in spouses with a low and high level of 

satisfaction with marriage.
3. To determine the relationship between social ideas about family life and the level of marriage 

satisfaction with spouses.
In our study, the main psychodiagnostic methods were testing and questioning. They were implemented 

by us in the following psychodiagnostic methods:
1. Test-questionnaire of satisfaction with marriage (authors V.V. Stolin, T.L. Romanova and G.P. 

Butenko).
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2. Methodology  «Social representations of spouses on the importance of various elements of family 
life» (author – A.N. Volkova).

3. The method of personal differential (adapted in the Research Institute named after V.M. Bekhterev).
4. Questionnaire for studying the degree of expression of family myths in the minds of spouses.
When processing the results of the study, we applied statistical methods.
The study showed that spouses with different levels of satisfaction with marriage differ from each other 
in their social concepts of family life. In addition, there are identified representations that are differently 
related to the level of satisfaction with marriage.
Key words. social representations, social notions about family life, satisfaction with marriage, level of 
satisfaction with marriage
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