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Т сті  физиологиялы  абылдау  негізінде  аны талатын  ж не  бір атар  физикалы ,ү қ қ қ ә қ қ

физиологиялы  ж не  психологиялы  факторлар а  т уелді  оптикалы  диапазонда ық ә қ ғ ә қ ғ

электромагниттік с улеленуді  сапалы субъективті сипаттамасы. арапайым тілмен айт анда, т сә ң қ Қ қ ү

-  б л жары  к зге т скен кезде абылдайтын сезім.  Бірдей спектрлік рамы бар жары  а ыныұ қ ө ү қ құ қ ғ

рт рлі  адамдарда  рт рлі  сезім  тудырады,  йткені  олар  к зді абылдау  ерекшеліктеріменә ү ә ү ө ө ңқ

ерекшеленеді ж не оларды  р айсысыны  т сі рт рлі.ә ң ә қ ң ү ә ү

Жары ты  субъективті  т рде  абылданатын  т сі  оны  спектріне,  адамнық ң ү қ ү ң ң

психофизиологиялы  жа дайына ( сер етеді: фонды  жары  / т с, оны  т с температурасы; к рнекіқ ғ ә қ қ ү ң ү ө

бейімделу)  ж не  ерекше  дуализмгебайланысты.  сондай-а  т сті  абылдау  психологиясы.ә қ ү қ

Ахроматикалы  т стер (а , с р, ара) ж не хроматикалы , сонымен атар спектрлік ж не спектрлікқ ү қ ұ қ ә қ қ ә

емес (к лгін ре ктер) бар[1].ү ң

Т с  т сінігін  Гете  жаса ан:  барлы  ара  т стер  тыныш,  ашы  т стер  оз алады.ү ү ғ қ қ ү қ ү қ ғ

ара ыларды  біріншісі к к, ашы  сары. Б л негізгі т стер, ал андары. Г лдер физикалы  ( теҚ ңғ ң ө қ ұ ү қ ғ ү қ ө

жылдам) ж не а ыл-ой (та ырыпты немесе бас а та ырыпты за  уа ыт арастыр ан кезде) рекетә қ қ қ қ ұ қ қ қ ғ ә

ете алады.
о амдасты  абылда ан т стер,  мысалы, суы  к к. К рнекі  абылдау денеге еніп,  сезімҚ ғ қ қ ғ ү қ ө ө қ

м шелеріне жетеді.ү

Т с ан ысымына сер етеді  -  ол  аспаннан  жасыл а,  сары а ж не  ызыл а (бірге  ж неү қ қ ә ғ ғ ә қ ғ ә

б лек) к теріледі, ша ылысты  кері процесі.ө ө ғ ң

Пішінге назар аудары ыз – бір г л пішінді сі іреді  (сары, а ), ал бас алары оны сі іредің ү ң қ қ ң

(к к- ара).ө қ

Барлы  т стер оз алыс т ріне арай б лінеді:қ ү қ ғ ү қ ө

* Эксцентрик (сары)
* Концентрлік (к к шаршы)[2].ө

Сондай-а  т сті  терапия  мектебі  бар.  Ежелгі  гректер  б л  туралы  ал аш  рет  ойлады:қ ү ұ ғ

ибадатхананы  терезесі  ар ылы  т с  б кіл  спектрге  таралады,  ажетті  т сті  сі іреді.  Ежелгіғ ң қ ү ү қ ү ң

ытайда шешек іздерін к н с улесінде ызыл жібекке деген. 18 асырда Еуропада витраждар кеҚ ү ә қ өң ғ ң

тарады.
Егер  адам бір  т стен  шаршаса,  онда  екінші  жа ынан арау  керек,  я ни  жа дай  згереді.ү ғ қ ғ ғ ө

ызыл р ашан физикалы  к йге, сары - а ыл а, к к - эмоциялар а сер етеді. Тиісінше, олардыҚ ә қ қ ү қ ғ ө ғ ә ң

ре ктері сер етеді.ң ә

Т с  психологиясы  адамны  мінез- л ына,  к іл-к йіне  немесе  физиологиялыү ң құ қ өң ү қ

процестеріне алай сер ететінін зерттеу[3].қ ә

Т с абылдау.Т с психологиясы - бір атар иынды тар а тап болатын салыстырмалы т рдеү қ ү қ қ қ ғ ү

жа а  сала.  Б л  та ырыпты  зерттеудегі  негізгі  иынды  т стерді серін  лшеуді  на ты  дісінң ұ қ қ қ ү ңә ө ң қ ә

аны тау болып табылады. Т сті абылдау те субъективті, йткені рт рлі адамдар т стер туралық ү қ ө ө ә ү ү

рт рлі пікірлер мен жауаптар алады. Т сті абылдау а сер ететін бірнеше факторлар бар, б л т сә ү ү қ ғ ә ұ ү

тек эмоцияларымыз бен рекеттерімізге сер ететінін аны тауды иындатады.ә ә қ қ

Г л  мен  мінез- лы  арасында  тікелей  немесе  жанама  байланысаны талма анымен,ү құ қ қ ғ

г лдермен ж не оларды  нені  бейнелейтінімен  кейбір  ассоциациялар  болды. ызыл,  сары ж неү ә ң Қ ә

ыз ылт  т стерді  оса  ал анда,  г лдер  ыз ылт  болып  саналады  ж не  оларды  оздырады  депқ ғ ү қ ғ ү қ ғ ә қ

есептеледі.
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Леонардо да Винчи т стерді  комбинациясын зерттей отырып, барлыү ң қ

бес негізгі т сті аны тады. Б л т стер сары, к к, ызыл, жасыл ж не а [4].ү қ ұ ү ө қ ә қ

ызыл т спен байланысты идеялар, к з арастар мен эмоциялар мыналарды амтиды:Қ ү ө қ қ

- Ескерту
- Махаббат
- Батылдық

- Агрессия
ызыл  -  к рінетін  жары  спектріндегі  жары ты  е  зын  тол ын  зынды ы.  БатысҚ ө қ қ ң ң ұ қ ұ ғ

м дениеттерінде  ызыл  т с  энергиямен,  ба ылаумен  ж не  уатпен  байланысты.  Б л  даә қ ү қ ә қ ұ

ала даушылы  пен  ыра ылы ты  тудырады.  ызыл  т с  сондай-а  марлы ты  білдіреді  ж нең қ қ ғ қ Қ ү қ құ қ ә

шай ас а к ресу немесе ж гіру ар ылы жауап береді. ауіпті немесе ауіптіқ қ ү ү қ Қ қ

жа дай а ойыл анда, ми бадам а айналады. Б л бізді со ысу а немесе ашу а м жб р етеді.ғ ғ қ ғ ғ ұ ғ ғ қ ғ ә ү

ызыл т с  метаболизмді  ж не  ан  ысымын жо арылатады деп  саналады  ж не  ала даушылыҚ ү ә қ қ ғ ә ң қ

жа дайында рекет етуге дайын.ғ ә

К к ассоциациялар а мыналар жатады:ө ғ

- Сенімділік
- кілдікӨ

- Сал ындатуқ

- ауіпсіздікҚ

К к тынышты  пен  тынышты пен  байланысты.  Б л  логиканы ,  коммуникацияны  ж неө қ қ ұ ң ң ә

интеллектті  символы. Б л т мен стрессң ұ ө

де гейіне, т мен температура а ж не т мен ж рек со у жылдамды ына байланысты.ң ө ғ ә ө ү ғ ғ

Зерттеу барысында к к жары  т уліктік ыр а тарды немесе й ы-ояну циклдерін алпынаө қ ә ғ қ ұ қ қ

келтірді.  К нні  жанында ы пневматикалы  безді  мелатонин ндірісін тежейтін  к н с улесініү ң ғ қ ң ө ү ә ң

к к тол ын зынды ы.ө қ ұ ғ

Мелатонин денеге йы тау ажет бол анда сигнал береді.  К к жары  бізді сергек болу аұ қ қ ғ ө қ ғ

ынталандырады.
Сары ашы  ж не аны . Сирек сары:қ ә қ қ

- Энергия, 
- Сену, 
- рмет,Құ

- ор ыныш, Қ қ

- лсіздікӘ

Сары – е  ашы  т с ж не е  к рінетін т с. Б л ба ытты, досты  пен біліктілікті білдіреді.ң қ ү ә ң ө ү ұ қ қ

Сары  -  оптимизм  мен  шы армашылы ты  т сі.  Жол  белгілерінде,  таксилерде  ж не  мектепғ қ ң ү ә

автобустарында  сары  т с  жиі  ара  т спен  олданыл анымен,  б л  бізді  ызы тырады  ж неү қ ү қ ғ ұ қ қ ә

са ты пен арайды. Бір ызы ы, сар аю ор ыныш, рей, аурумен де байланысты.қ қ қ қ ғ ғ қ қ ү

Жасыл келесі идеяларды білдіреді:
-  Денсаулы , қ

-Жа сы, қ

-Ы айлы, ңғ

- мір.Ө

Осылайша, т с адам мірінде лкен р л ат арады деген орытынды жасау а болады. Т сү ө ү ө қ қ ғ ү

белгілі  бір  заттарды  абылдау а  сер  етуі  м мкін.Мысалы,  ызыл  т с  с збе-с з  адамнық ғ ә ү қ ү ө ө ң

белсенділігін  арттырады,  ал  к к  т с,  керісінше,  сезімдерді  тыныштандырады  ж неө ү ә

белсенділіктіаздап азайтады.Сары т с ба ыт, ана аттану ж не йлесімділік сезімін тудырады.Т сү қ қ ғ ә ү ү

белгілі бір заттарды абылдау а сер етуі м мкін.қ ғ ә ү

Ал осы ма аланы о ы ан адам зі шін т сті та дауды д рыс реттей алады ж не ажетсізқ қ ғ ө ү ү ң ұ ә қ

эмоциялардан  арыла алады [5].
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Идея технологии  обучения  в  сотрудничестве  незаметно  появилась  в  результате  научного
анализа всех методов и методик обучения. Идея технологии обучения в сотрудничестве в дидактике
сначала имела широкую апробацию в таких государствах как Великобритания, Канада, Австралия,
Нидерланды, в Федеративной Республике Германии, в Японии, в США, Израиле. 

Технология обучения в сотрудничестве развивалась в разных государствах и в разное время.
Например, в США эту технологию внедрил профессор калифорнийского университета  Ж.Арнсон.
А разработана эта технология профессорами Университета Миннесоты Р.Донсоном, Д.Жонсоном и
профессором Ж.Хопкинского Университета Х. Славиным, а также профессором Тель-Авивского
университета в Израиле Ш.Шероном. 

Технология  обучения,  в  сотрудничестве  разработанная  и  внедрённая  в  практику
американскими  учёными  в  основном  была  направлена  на  формирование  знаний,  навыков  и
профессионализма,  у  учащихся,  отмеченных  в  ГСО (Государственный стандарт  образования)  и
программе образования.

Обучение в сотрудничестве – это совместное (разделенное, распределенное) расследование,
в  результате  которого учащиеся  работают вместе,  коллективно  конструируя,  продуцируя  новые
знания, но, не открывая объективные реалии, потребляя знания в уже готовом виде. При этом четко
видны две процессуальные стороны обучения в сотрудничестве:

 общение учащихся друг с другом в составе ученического коллектива;
 собственно процесс обучения.
Обучение в сотрудничестве – это совместное (разделенное, распределенное) расследование,

в  результате  которого учащиеся  работают вместе,  коллективно  конструируя,  продуцируя  новые
знания, но, не открывая объективные реалии, потребляя знания в уже готовом виде. При этом четко
видны две процессуальные стороны обучения в сотрудничестве:

 общение учащихся друг с другом в составе ученического коллектива;
 собственно процесс обучения.
Роль  педагога  в  обучении  в  сотрудничестве  сводится  к  тому,  что  он  задает  тему  для

учащихся  (ставит  учебную  задачу),  а  далее  он  должен  создать  такую  благоприятную  среду
общения,  психологический климат, при котором учащиеся могли бы работать в сотрудничестве.
При этом, в отличии от других технологий обучения, педагог является полноправным участником
процесса  обучения-соучеником  (что,  разумеется,  не  снимает  с  него  ответственности  за
координацию, управления ходом дискуссий, а также за подготовку материалов, разработку плана
работы, обсуждаемых вопросов и тем).

Обучение  в  сотрудничестве  предполагает  организацию  групп  учащихся,работающих
совместно над решением какой-либо проблемы, темы, вопроса. 

Далее  даётся  описание  нескольких  видов  занятий  по  организации   обучения  с
использованием метода обучения в сотрудничестве. 

1. Метод командного обучения.
Для начала разрабатывается проект ведения урока,  далее составляются тестовые вопросы

для определения степени усвоения знаний учащимися. 
Проект занятия:
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