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шаруашылығы практикасында толықтай қолдануға негіз бола алатын ақпараттар қоры 

жинақталды.   

Арнайы жасалған бағдарлама бойынша түйе жоңышқа тұқымын еліміздің шығыс 

және солтүстік өңірлеріне тарату арқылы тұзданған және сортаң жерлерге мал азығын өндіру 

және омарта шаруашылығының тиімділігін арттыру жұмысын кешеуілдете беруге болмайды. 

Көпжылдық және біржылдық шөптердің тұқымын өндіруші шаруашылықтар қатары көбейе 

түссе, елімізде мал азығының берік қорын жасауға негіз болар еді. 

Қазақстанның даласында жоңышқаны өңдеу тиімді және өңдеу технологиясы дұрыс 

сақталған жағдайда жоғары өнім алынатына кепілдік берілетінін атап көрсеткен жөн. Жоба 

нәтижесін қорытындылай келе мал азығына деген тапшылықты жоюға мол мүмкіндік бар 

деген нақты тұжырым жасауға болады. 
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Функциональная асимметрия полушарий – это свойство мозга, отражающее различие 
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ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɫɟɬ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɭɱɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

«Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ», ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɥɨɜɚɪɸ (1999), ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ 
asymmetria – ɧɟɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɟɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɱɬɢ ɬɨɱɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɦɟɠɞɭ 
ɞɜɭɦɹ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɟɥɚ, 
ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ – ɥɟɜɭɸ (ɋɩɪɢɧɝɟɪ ɋ., Ⱦɟɣɱ Ƚ., 1983; Ȼɪɚɝɢɧɚ ɇ.ɇ., Ⱦɨɛɪɨɯɨɬɨɜɚ Ɍ.Ⱥ., 
1988; Ʉɨɬɢɤ Ȼ.ɋ., 1992; Wilson P.A., 1996; Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ ɇ.ɇ., 1998). ɇɨ ɥɟɜɵɣ ɢ ɩɪɚɜɵɣ ɦɨɡɝ ɧɟ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ. 
ɋɥɨɠɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɥɟɜɵɦ ɢ 
ɩɪɚɜɵɦ ɦɨɡɝɨɦ [1, 2, 3, 4]. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɞɭɦɚɬɶ ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ [5, 6, 7]. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɨɡɝɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 16-17 

ɥɟɬ. 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 56 ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16 - 17 ɥɟɬ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ №12 ɝ. ɗɤɢɛɚɫɬɭɡ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɇ.ɇ. Ȼɪɚɝɢɧɨɣ ɢ Ɍ.Ⱥ. 
Ⱦɨɛɪɨɯɨɬɨɜɨɣ [8]. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ (ɪɭɤɚ) ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ (ɝɥɚɡ) ɫɢɫɬɟɦ.   

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɥɟɜɵɦ 
ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ. Ɉɛɚ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤɚɤ ɜ 
ɜɢɞɟ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɥɨɜ, ɧɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɥɟɜɨɦ ɢ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ. 

ɉɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [2]. 

Ⱦɨɥɹ ɥɟɜɲɟɣ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 11 ɞɨ 30% . ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɰɢɮɪɵ 3-7%, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɢ ɧɟɩɪɚɜɨɪɭɤɢɯ ɜɵɹɜɥɹɸɬ 
ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ [2, 6]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (83,8% ɫɥɭɱɚɟɜ), ɚ ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɹɜɥɹɥɚɫɶ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 13,5%. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɝɥɚɡɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɵɣ ɝɥɚɡ 59,5%, ɚ ɥɟɜɵɣ – ɬɨɥɶɤɨ ɭ 40,5% 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜ 81,1% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɟɞɭɳɢɦ ɭɯɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɟ. 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 5,4% ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 

ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɟ ɥɟɜɲɟɫɬɜɨ, 5,4% ɢɦɟɥɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɥɟɜɲɟɫɬɜɨ. ɑɢɫɥɨ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ ɪɚɜɧɹɥɨɫɶ 
8,11%, ɚ ɞɨɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɥɨɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɨ – 24,32%. ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ 
ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 56,76% ɢɦɟɥɢ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɨ, ɯɨɬɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɜɫɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɢɦɟɥɢ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɞɭɳɭɸ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɧɚɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 32,97%. Ʌɟɜɵɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɩɨɥɹ ɛɵɥɢ 
ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɭ 21,61% ɞɟɬɟɣ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 77,92% 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
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ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 42,48%: 5,4% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɱɬɢ 
ɩɨɥɧɵɦ ɥɟɜɲɟɫɬɜɨɦ, 5,4% ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɥɟɜɲɟɫɬɜɨɦ, 5,4% ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚ, 24,32% ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɨɦ ɢ 59,46% – ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɨɦ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɥɚɬɟɪɚɰɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɹɡɵɤɨɦ, ɧɨ ɞɨ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ [6]. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋ.ɂ. Ⱥɣɡɦɚɧɚ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ 5-7 ɥɟɬ, ɧɚɱɚɥɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ [2] . 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɨɫɨɛɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ 
ɜɵɹɜɢɥ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ 
ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ: ɝɪɭɩɩɚ Ⱥ - ɩɪɚɜɨɩɨɥɭɲɚɪɧɵɟ - 
15,52%, ȼ - ɥɟɜɨɩɨɥɭɲɚɪɧɵɟ - 36,20%, ɋ - ɪɚɜɧɨɩɨɥɭɲɚɪɧɵɟ - 48,27%. 

Ɋɹɞ ɭɱɟɧɵɯ, ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɢɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ 
ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ - ɧɟɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝɨ [9]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ [9, 10]. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɨɥɨɜɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ [11, 12].  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɦɨɡɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 2-4 ɝɨɞɚ, 6-8, 10-12, 14-16 ɥɟɬ. ɉɨɥɨɜɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵ ɜ 10-12 ɢ 14-16 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 10-12 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 14-16 ɥɟɬ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɦɨɡɝɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ [6, 13]. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 10-12 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ 
ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɤɨɪɵ – ɧɢɠɧɟɬɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɥɨɛɧɵɯ (ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ) ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ 
ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɡɨɧ, ɧɨ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜ ɥɟɜɨɦ (ɜɟɞɭɳɟɦ) ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ, ɚ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 
16-18 ɥɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɡɨɧ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ [6]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɝɢɩɨɬɟɡɟ D. Waber, ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ [14]. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 80 ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 
ɨɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɚ, ɱɬɨ ɪɚɧɧɟɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɥɭɱɲɟɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɚ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɥɭɱɲɢɦɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. ɍ ɪɚɧɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɚɹ ɥɚɬɟɪɢɡɚɰɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɦɨɡɝ 
ɛɨɥɟɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɧ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ 
ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɚ ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟ 
ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɜɵɹɜɥɟɧ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɧɚ ɦɨɡɝ (ɩɨɥɢɹɡɵɱɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɞɪ.). ȼ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɭɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɫɬɶ ɢ ɞɪ. - 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɟɬɢ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ, 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɚ ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ ɧɚɲɟɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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