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MewmnekeTiMi3iH €H MaHbI3Ael, opi  y3ak  wmep3imai  «Kazakcrtan 2030» nmamy
CTpaTerusiChIHBIH 0acThl MiHAETTepiHIH Oipi «KazakcTaH XaJKbIHBIH JEHCAYJBIFbI, OUTIM aybl
MEH >KalJIbl JKaFaaiiby 00JbIn TabbIaabl. Endackiasi KazakcTan XankplHa apHaFaH >KOJAaybIHIA
«b13 ©3 KOFaMBIMBI3IBI KYPYMEH KaTtap eMip OOWBI XaNbIKTBIH JCHIHIH cay OOJyblHAa KaKeTTi
JIEHT el 1e JKaFai )KacaybIMbI3 KaXKeT» AT KOPCETLITeH.

beitimaik neHe WIBIHBIKTBIPY MOHE CHOPT — MYMKIHIIUITT IIEKTeYJl KaHIapablH
JICHCAYJIBIFBIH OHAITYFa, OYJIHICKE VIIbIpaFaH ar3ajajlapblH KaJbIIIKa KENTIpyre, OJapibl
KaJIBINTBl  OJIEYMETTIK  OpTara OeHiMmjaeyre, TOJBIKKAHABI OMIp  CcypyJepiHe Kenepri
TOCKAYBUIIAP/IbI  KEJTIPETIH MCUXOJOTHUIBIK TYPFBIZaH >KeHe OuTyiHe, COHBIMEH Oipre e3iaepi
eMIp CYpIIl ’KaTKaH KOFaMHBIH dJIEYMETTIK JaMyblHA ©3 YJIECIH KOCYBIHBIH KOKETTUIINH Ce31HyTre
OaFpITTaJIFaH CIOPTTHIK —CAYBIKTHIPY MaKCAThIHIAFbI IIapajiap KelleHi.

beriiMaik neHe MIBIHBIKTBIPYABIH MaKCATBI-MYMKIHIIKTEP1 MIEKTE Yl agaMaapasl OeHIMIIK
JICHE TOPOMECIMEH J>KOHE CIIOPTIEH UIVFBULAMHY apKbUIbl QJICYMETTIK HWHTETpalusiiay YIIiH
JKarIaif skacay OOJIBITI TaOBLIA B .

beifiMinik eHe WIBIHBIKTBIPY ACHCAYJBIK KaFdalblHAA aybITKyJapbl Oap aaaMaap.iblH
KOKETTUIINH KaHaraTTaHAbIpyFa apHaJFaH, oOJapjAblH ImiHAeri eH 0acThiChl  ©3iH-631
OeliceHIIeHIIPY, 63 KaOUIeTTepiH OapbIHIIA KY3€Tre achlpy JKOHE OJIapAbl JICHCAYJbIKTaphIH/IA
(asIK-KOJIJIBIH ~ aMITyTallMsAChI, JKYJIBIH JKapakaTTapbl, KO3FaJbICTap/bl OacKapyIblH OpTajbIK
MEXaHU3MJICPIHIH 3aKbIMAAHYbI, KOpy, €CTy, MHTEJUICKT XoHe T.0.) ykcac mpoOsiemanapbl Oap
Oacka amamJapJablH KaOuTeTTepiMeH CalbICThIpy Ooiblm TaObutambl. BediMOLIiK CHOpPTTaFbI
KBI3METTIH HETr13r1 OaFbIThI )KETICTIKTEPTe KOJI )KETKI3Y, PEKOPAKA YMTBLITY.

BeitiMziey neHe MBIHBIKTBHIPYABI KOJIaHyIaFbl JKaJIbl MIHAECTTEP:

-)Kanmel XanbIKTBIH JE€HCAYIBIFBIH )KaKCapTy, HBIFAUTY, apTTHIPY;

- byniHicke yIibIparaH, IIapiiarad, KaKbIFaH aF3aHbIH KbUIJaM KaJbIKa KeTyiHe BIKIal
xacay;

-AypynbplH  Kal-KyiliHe, ©Ty JKarjailblHa Kapaidh op  aJaMHBIH  aF3achIHBIH
MYMKIHIIUTIKTEpiHE Kapail ®KaTThIFy KeIISHepiH d31piey KoHe KOJIaHy;

-Typni aypynapaan KeHiHI1 aCKbIHYIApIbIH aJlJbIH-aTy(OHANTY);

-)KaTTBHIFyJap KeIeHAEePiH d3ipliey KoHe eHT13Y;

-XanelK apachlHIa cajayaTThl ©MIp CalThlH HAacHXaTTay, CaHHUTaPIbIK-aFapTYyIIBLIBIK
KYMBICTapbIH KYPri3y.

KannmbiHa KenTipy YpAICTEpi-CHOPTIIBIHBIH JKYMbICKa KaOUIGTTUIINH — apTTHIPYJIbIH
MaHbI3/bl  Oemiri. CoHIBIKTaH (U3MKAIBIK JKYKTEMeNepAeH KeHiH opTypil (QyHKIUsIapab!
KalmblHA KENTIPY SKbUIJAMABIFBI MEH CHUMaThl (QYHKIHOHAIJIBIK JalbIHABIKTHL Oaranay
KpuTepuiinepiniy 6ipi 607bIn TabbUTaabl. JKaphICTBIH OTY Ke3€HI MEH KalbllKa Kely Ke3eHaepi
e3apa OpraHUKaNbIK OaimaHbICTHl 00Mybl THiC. JKapbhICTBIH OTY YyaKbIThIHA Kapail ar3aHblH
KAHIIANBIKTBI Te3 JKOHE jKall KalllblHA Kely YPHICIH axbIpara Outy kepek. JKemenm KanmmbiHA
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KeNTipy ic-ImapaiapbiHbIH (OHAITY) JEHE JKYKTEMECi asKTaaFaHHaH KediH OipjaeH OacTairaHbl
TYpBIC.

Beliimaeny cropT canachlHJa CIIOPTIIBIHBIH aF3achlH KaJbIIKA KENTIpyAe KOJJaHbUIAThIH
TOCUTIEp Il €Ki TomKa 6exryre 6onaapl. Omapra:

—  MEIUKO-OMOIOTHSIIBIK;

— TeAaroruKa-rCuXuKajbIK.

— beiliimaeny crmopTeiHIa CHOPTIIBIIAP aF3achlH KalINbIHA KENTIpyAe JKOHE OHANTYHAa
MEIUIMHABIK-OMONIOTHSITBIK ~ Kypaigap KEHIHEH KOJIJaHbUIQAbl: oyapra (Qu3uo - JKOHE
THJIPOTEPANEBTIK, (PapMOJIOTHUSIIBIK S/IICTEP JKOHE THIMI TAMAKTaHy JKaTa/Ibl.

Kanmel MmeuHaANBIK OaFbIT OOMBIHIIIA!

OU3NOTEPaNVSUIBIK  9ICTEP: MArHUTTIK JKOHE JIa3epJliKk Tepamnusi, YIbTPaabIObICTHIK
Tepamnusi, (apMaKOJIOTHSUIBIK Tepamsl, AMEeKTpodopes, AEKTPMEH eMey JKoHe OacKanap, COHan -
aK ypJieMenl 3aTTap/bl )KOHE eMJIIK KOCTIOMAEpAl MaijanaHa OTHIPHII eMIIK JIeHE IHIBIHBIKTBIPY
KATTHIFYJIApBIH KOJAaHY, (hapMakoJOTHsUIBIK (JAopuUTiK) Tepamnus, ['pocc TpeHa)OphIH KOJIaHY,
MEJIMIIUHAIIBIK Maccax, o(PTasbMoJor KaOMHETIHE K63 Kopy (PYHKITUSCHIHBIH KbI3METIH TEKCEPY
KOHE eMJiey *KoHe 0acka Jja 9[ICTep KOJIaHbLIa bl

byn dQaxrtopnap cnopriiblHbIH #KaHAalga Oip (QU3MKaiIblK — JKYKTeMeNepleH KeiiH
MPOQUIAKTUKAIIBIK KOHE CayBIKTBIPY MaKCaThIHJIA KYMbIC KaOUIETIHIH KaJbIKa KeIylH Te3AeTy
YIIiH, 9p TYpPJi CIOPTTHIK *KapakKarTrapabl OO0JaAblpMay MaKCaThIH/IAa, COHBIMEH Oipre ar3ajarbl
MATOJIOTHSIIBIK AypyJNapAblH — alBIH ajblll, OHBIH apbl Kapail JaMyblHa »XOJ OepMmey YIIiH
KOJIJTAaHBLITATBI.

Ou3noTepanusUIbIK ~ OMIICTEp aF3aFa XEPruUTIKTi, CETMEHTTIK »OHE JKaJlllbl ocep eTel.
OCBHIHBIH OCEpiHEeH ar3a/la KaH aiHaJIbIMBl JKaKCcaphlll, MeMOpaHalap MEH KalmMUIIpIapablH
OTKI3YIIUTIIT apTaabl, (GEPMEHTTIK peaKmusuIapablH OeJICeHAIr jKakcapaabl >KOHE IKaJIIbI
TIHIEPAIH KOPEKTEHY1 apThIT, KYHUKE )KYHECIHIH )KYMBICHI KAJIBITIKA KEJIe

Beitimneny crnopThlHAa CIOPTUIBLIAP aF3achlH KAMbIHA KENTIpyJAe TYPAl MEAUIIMHAIIBIK
#abpIKTap Koaanbeuiaasl. Onapra:

«CrabuioMeTpus» emey-IMarHOCTUKAJBIK ammnaparbl «Oyjl KOHIBIPFBI aF3ajarbl Terle-
TEHJIIKT1 cakTayFa OalJIaHBICTBI aF3aHbIH KBI3METIH 3epTTeyre, KajlblHA KENTIpy eMIepiH
OackapyFa >KOHE KO3FaJbICTBl PETTEyre MYMKIHAIK Oepesi», 06ac oHe KYJIbIH MHUbl aliMaFbIHBIH
ANEKTPOGUUONIOTHSIIBIK  OJIIIEMIepl MEH MUKPOMOJsSpU3alusichl OoibiHIIA (DYHKIIMOHATABIK
Oonobackapy KemieHAepiH 3eprrey anmaparbl «Peamen My «KUMBUI-KO3FalbIC KBI3METIHIH
OY3bUTYBIH Ty3eTy yiuiH), «Peamen A» «kepy KaOUIETIHIH KbI3METIHIH OY3BUIBICBIH TY3ETYy
YIIIiH),COHJIali-aK, TIPEK-KUMBUT —amnmapaThl KbI3METIHIH KO3FaJbICBIH TY3€Tyre apHaJFaH
MHHOBOJIK" Tpenaxep (ask-KOJIbIH KO3FaIy KbI3METTEPIH JaMbITYFa MYMKIHIIK Oepei).

Kanmel MenuuuHaNBIK OarblT OOWBIHINA TEKcepyJaep MeEH KeHecTepAi: mopirepiep;
neauaTp, HEBPOIMATOJIOr, O(TaNbMOJIOr, IcuxuaTp, optomen, ¢uszuotepaneBt, EJ[II mopirepi
KYprize/i.

lunporepanusuiblk onictep. Monma. MoHIIa ayblp akplUI-0il KoHE JeHE eHOEKTepiHEeH
KeWiH mIapriayMeH KypecyaiH THIMII Kypaibl 00Jbin Tadbuiagbl. blcTeiK OyabIH ocepiHeH ar3aaa
KaH alfHaJbIMBI KAKCapbIM, JIeM aly TePEHJIr1 apTajbl, *KYPEK COFbIC Oipiiama >KOFapbliaiibl,
TepIiH ILIBIFYybl apTajbl. KOHUI-KYH MEH JeHe JaMybIH JKaKcapTy, *YMbICKa KaOLIeTTUTIKTi
apTTBIPY, aypyJapIblH alJblH aly, dcipece CYBIK THIO Ke3AEpiHJe CTBIKTBIK acepiiep aypyibl
OaceHciTell  KOHE aHTHCHAa3MaTHKaNbIK dacep eTelnl. MOoHIanaH KeiiH KeHUI-KyH KeTepitim,
anaM OoHbIHIA CeprekTik maiga Oonaapl, MIApIIAFaHJIBIK 6acputanel.  CoHpaii-ak,
THJIPOTEPANMSIIBIK QIicTepre Typii BAaHHANIAP, KOHTPACTTHIK ce0e3ri )koHe T.0 »kaTabl.

Maccaxx. Maccax ar3ara >KEpPrulKTi HeMece JKajmbl >KYHKe-pe(IeKTOPIbIK >KoHe
rymopanpasl ocep eteni. OHBIH ocepiHEeH OpTalbIK JKoHE MepUQepHsuIbIK KYiKe KyleciHae,
COHJIali-aK TBHIHBIC ally, ac KOPBITY KOHE KYpPEK-KaHTaMbIp KyhesnepiHae (YHKIIUOHAIIBIK
e3repictep 06011a/Ibl, TOTBIFY-aJIMacy MpoLecTepl KeAeIAeTIIe 1.

DapMOKOJIOTUAJIBIK 9JIiCTepre MYKTEMeNep/eH COH KalIblHAa Kelyl Mpoleci Ke3iHJe
KOJIIaHBUTATHIH (PapMaKOIOTHSUIBIK TIperaparTap, 1opi- IopMeKTep jKaTabl.
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AF3aHbIH YJIKEH )KYKTEMeJNepJeH KeHiH KaJbIlKa Kely Ke3eHIHAe AyphIC TaMAaKTaHYJIbIH
KOHE YHKBI peXKUMIHIH TYPBIC OOTYBIHBIH /2 YIKEH MaHBI3BI Oap.

A1, Ie1ar OruKaJIbIK-TICUXOJIOTUSUIBIK OAFbITHI OOMBIHINIA!

KanmeiHa KedTIpy[iH MeAarordKaiblK TOCUIAEpiHE Ta3za ayajaa JAeMallylblH Typii
dbopManapblH KOJJaHy, TaOWFaT aschlHAa cabakTap OTKi3y, COHJai-aK CHOPTIIBI aF3aChIHBIH
KBI3METTIK IIaMachlHa Cail OKy YPAICIH YTBIMIIBI XKOCHapiay; *KaJbl )KOHE apHaNbl KypajaapIbiH
IYpBIC YiiJiecyi; KaTTBIFy JKOHE MHUKPO JXOHE MAaKpPOUMKIAEPAI OHTAWIBI KYpY; KYMBIC II€H
JeMaJBICTBl HAKTHI YHBIMIACTHIPY: AllIbIK aya/ia )KoHe JeMalyFa apHaJIFaH KaTThIFyJap, )KaFbIMIbI
SMOLMOHANIBI  (OH KYpy); KEKe OJKaTTBIFyJap MEH ic-IIapajap apachblHIAFrbl JIeMajbIC
apaJBIKTapbIH ©3TepTy; AaWJIBIK JKOHE KBUINBIK MAWBIHIBIK IHKJIJAPBIHAA OPTYPJi KajIblHA
KeNTIpy KypaslJapblH Maiiianana OTHIPBII JKOCTapiay KYHeciH 93ipiey; )KYMbBICKAa KaOiIeTTUTIKTi
KaJIIbIHA KENTIPYAl KEENAETY, MOTOPUKAHBI KETUIIIPY, TAKTUKAIBIK dpEKETTep/l YHpeTy YIIiH
apHaifbl JIeHe JKaTTHIFyJIapbIH JKacay JKaTalbl.

JXKanmel menarorukagbIK-MCUXOJOTHSUIBIK KYMBICTAp MEH KEHEeCTepIli: JKATTHIKTHIPYIIbI-
yCTa3, ICUX0JIOTTap, SJIEYMETTIK Iearorrap Kyprizeal.

Kasipri yakpiTra OeWiMaeny CHOPThIHAA CHOPTIUBUIAD ar3achlH KallllblHA KEITIpY
MakcaTbIH/Ia TOJBIKKAHIBI, Callaibl YHBIMIACTHIPBUIFAH KAIIbIHA KEITIPY OPTAIBIKTAPBIH KYPY
KakeT. byn opTanbikTapaa apHaiibl 3aMaHayd KaOJbIKTapMEH KaMTaMmachl3 €TUIreH OediMaey
eMJIIK JIeHE IITBIHBIKTBIPY KaOWHETTEep1 )KYMBIC JKacaybl THIC.

Beiiimaey emaik JeHe MIBIHBIKTHIPY KATTHIFYJIAPBIH eMIEY, MPOPHIAKTHKAIBIK HEMECe
e3re MeEKeMelep/ae KOJIaHy YIIH Oipkarap YHBIMAACTBIPY MOCEJICNEepPIH Ienly KakeT:
MaTepuaIbIK 0a3aHbIH 0ap 00ybl (apHAYJIBI KaOIbIKTaIFaH KaOWHET, MYJIKTIH 0O0JIybI), apHANUbBI
OoKbIThUTFaH Kaapiap (mopirepnep med EJIII myckaymibuiaper), THICTI KyKaTTama, CAaHUTAPIIBIK-
arapTyLIBUIBIK KYMBIC.

Beiiimaey emaik aeHe HMIBIHBIKTBHIPY JKATTBIFYJIaphl cabaKTapbl OTETIH JKep/i
KaOJBIKTay ©T€ MaHBI3NIbI MIHAET OoJibin TaObuIanpl. CabakTapra apHaiaraH KaOWHETTI eMJiey-
npodUIaKTUKAIBIK MEKEMEHIH CcHumaThl MeH OeliHiHe Kapaldh YHBIMIACTHIPAIbl  KOHE
JKaOIBIKTaNIbI.

Kabuner aymanpl aliHanmbICAaTBIHIAP/ABIH CaHbIHA OailaHBICTBI OoJazpl, Oipak 24 mM2-TaH
KeMm Oomaysbl ( 9pOip aifHaNIBICYIIbIFa 4 M2 -TaH KEM €MeC) THiC.

Kennerynin Oap Oonybl KaxeT, kabuHer >kenaerinyl Tuic. EJIII 3aneiamarer aya
temmneparypackl — 18-23 rpamyc Gosiranbl aypbic. KaOuHeTTe ’KacaHIbl XKoHE TaOWFU >KapbIK
Ke31epi 00JTybI THIC.

Tepeszenep MeH XKapbIKTaHABIPY acHanTapblHAA KOpIIay KYpbUIFbUIAPbl KapacThIPbUIFaH
00JTyBI THIC.

Enen onaii enenetin, TaifFaHak emec, KijieM >KaObUIFaH, e/leH OeTi Teric, CaHblIayIapchi3
KOHE aKaychl3 00ybl THIC. 3a)1 KaObIpralapblHAa UIBIFBIHKBI JKepIiiep, KapHu3aep 0oJIMaybl THIC.
KaOunet xaObIpranapbeIHbIH Oipeyi alfHanmapMeH j>kapakranabl. 3an KaOslpranapsl MEH TOOECiHIH
MaTepuanbl MEH OOsTy KypaMbl BUIFANIbI SKHBICTBIPBIN-Ta3apTy XkKacayra MYMKIHAIK Oepyiepi
THIC.

Barapesmap TepesenepAiH acThIHOAFBl KybICTapAa OPHAJACTBIPBUIYBI JKOHE TOpJIapMEH
XKaObLITybl HEMece eIeHHEH 2,4 M OMIKTIKKE OpHAJIaCThIPhUTYBI THIC.

Kabuner MyMKIHAIKTEp1 MEKTEeY1 aJaMap YIIiH KOJDKETIMA1 60Iybl THIC.

Ecik olibIKTapsl Kpecno-apOaiarbl NallMEHTTep KaOMHEeTKe Kele ajnaTbiHAal OoJybl YIIiH,
KETKUTIKTI KeH 00JTyIaphl THIC.

KaOuneTke apHanraH MYIIIK M€H )KaTTHIFY KYPBUIFBUIAPBIH YIIBIM ©3ITHEH TaHIaIbI.

KaTThiry KYpbLIFbLIAPBI:

-JKYTIpY KOJIBI;

-BEJIO JKATTHIFY KYPBUIFBICHL;

-asIKTap/IbIH OYIIIIBIKETTEepl MEH OybIHIApbIHA apHAJIFaH;

-KOJIIAp/IbIH OVJIIIBIKETTEPl MEH OYbIHIapbIHA apHAIFAaH KYPBUIFBLIAP.
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ApHaiibl  kaOApIkTanFaH Olp (u3WKaNbIK Oy3puUTynapra OeHiMIeNreH  apHayIbl
MEIUIMHANIBIK JKaTThIFy KYPBUIFBLIApbl Oosianbl. MyH/Iall jKaTThIFy KYpbUIFbUIAPBI MAIlMCHTTIH
MYMKIHJIIKTEpiHE Kapail eHKap >XKoHe OeNICeHII peXHUMIepAe KyMbIc icreyi MyMmKiH. Omapaa
tabaHmapra, OulekTepre, OybIHAApFa KOCHIMIIA OPHBIKTHIPFBINITAD MEH Oacka [a apHaysbl
MYMKIHJIIKTEPi Oap.

KopeiTa kenrenne OeiiMaey CHOPTHIHAA CIIOPTIIBUIAPABI KAJBIHA KENTIPY Macenenepin
OLTy TeK MYMKIHOIUIII1 HIEKTEYJi CIOPTIIBUIAPMEH JKYMBIC ICTEHTIH KATTHIKTHIPYIIBLUIAP MEH
MaMaHJap YVIIiH FaHa eMeC, CHOPT CallachIHIAFbl JCHE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIICH
HIYFBUIIAHATHIH aIaMIapbIH K3 KeJreH 0acka KOHTUHIEHTI YIIIH 1€ MaHbBI3/bI I KOPBITHIHIBI
xKacayra 0oJiajpl.
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