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доходов, а также психологическая напряженность влекущая девиантное поведение членов 

семьи. Данные проблемы пораждают физическое, психологическое, экономическое насилие 

в семье. 
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По статистике, у каждого 59 ребенка в мире диагностируется расстройство 

аутистического спектра (РАС). На сегодняшний день существуют методы, которые 

оказывают положительное воздействие на качество жизни детей с РАС. 

Задачей специалиста, работающего в центрах психолого-педагогической коррекции 

является оценка развития ребенка, его потребностей и написание программы 

поведенческой терапии. Специалист должен уметь составлять индивидуальную программу 

коррекции на каждого ребенка и консультировать родителей при возникновении 

сложностей оказания помощи собственному ребенку. Конкретные технологии работы 

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-domashnego-nasiliya-v-sotsiologicheskoy-issledovatelskoy-paradigme
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-domashnego-nasiliya-v-sotsiologicheskoy-issledovatelskoy-paradigme
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://news.un.org/ru/interview/2020/04/1375712
https://informburo.kz/stati/v-kazahstane-vsplesk-bytovogo-nasiliya-vo-vremya-karantina-kuda-zhalovatsya-na-semeynogo-deboshira.html
https://informburo.kz/stati/v-kazahstane-vsplesk-bytovogo-nasiliya-vo-vremya-karantina-kuda-zhalovatsya-na-semeynogo-deboshira.html
https://rus.azattyq.org/a/kazakhstan-domestic-violence-under-quarantine/30572988.html
https://rus.azattyq.org/a/kazakhstan-domestic-violence-under-quarantine/30572988.html
https://rus.azattyq.org/a/kazakhstan-almaty-domestic-violence/31026932.html
https://rus.azattyq.org/a/kazakhstan-almaty-domestic-violence/31026932.html


5064 
 

должны быть приближены к условиям, в которых живут семья и ребенок, и отражать их 

потребности [1]. 

Научные исследования показывают, что наиболее точные результаты в работе с 

детьми с РАС дают программы, основанные на прикладном анализе поведения Applied 

Behavior Analysis (далее-АВА). 

ABA – это прикладная наука, которая исследует поведение, базируясь на принципах 

бихевиоризма, где основными понятиями являются поведенческие реакции и 

необусловленные усилители. 

Прикладной анализ поведения – это наука, которая доказала, что каждый ребенок, 

который имеет нарушения в развитии, способен учиться, что оперируя факторами в 

окружающей среде, можно поменять поведение ребенка, а значит, меняя эти факторы, 

можно поспособствовать человеку научиться жить максимально комфортно для него. 

Наряду с этим, прикладной анализ поведения подразумевает постоянный сбор данных для 

оценки эффективности программы вмешательства. Главная цель работы поведенческого 

специалиста – повышение качества жизни человека [2]. 

Мы предположили, что основным условием, обеспечивающим возможность 

положительной динамики развития ребенка с РАС, является комплексное вмешательство 

специалистов, специализирующихся на коррекционной работе. Изучение комплексного 

развития ребенка с РАС является важной и актуальной темой на данный момент.  

Комплексное вмешательство предполагает взаимодействие таких специалистов, как 

психологи, логопеды, дефектологи, специалисты сенсорной интеграции и АФК (адаптивной 

физической культуры) для быстрой динамики детей с РАС.  

Для прослеживания развития детей мы использовали программу комплексной 

оценки текущих навыков ребенка – VB-MAPP. Тест «Программа оценки ключевых этапов 

развития вербального поведения» (VB-MAPP) был разработан в 2008 г. Марком 

Сандбергом. Он включает в себя несколько разделов, которые содержат информацию о 

базовом уровне навыков и логичных, подходящих возрасту целях вмешательства. 

Результаты, полученные в процессе тестирования VB-MAPP, становятся надежной основой 

для разработки эффективной программы обучения с приоритетом развития речевых и 

социальных навыков. Также в программу оценки входят система отслеживания процесса 

приобретения новых навыков, измерительные инструменты, таблицы для оценки речевых 

навыков и навыков самопомощи. Этот инструмент опирается на логику типичного развития 

ребенка и содержит подробное описание каждого из трех возрастных этапов: от 0 до 18 

месяцев, от 18 до 30 и от 30 до 48 [3]. 

Для исследования мы изучили тесты VB-MAPP 40 детей с РАС в возрасте от 2 до 5 

лет, посещающих ЦППК «Сенiм», г. Нур – Султан на протяжении 3 месяцев. Из 40 детей 

образовались 2 группы для сравнения: первая группа (20 детей) дети, которые получают 

занятия у одного специалиста 1 академический час 3 раза в неделю и вторая группа (20 

детей) дети, которые получают комплексное вмешательство нескольких специалистов 

ежедневно по 4 часа в день. Как правило, данные вмешательства проводятся с высокой 

интенсивностью (не менее 20 часов в неделю), что обеспечивается командной работой 

специалистов. Все дети имеют индивидуальный план обучения.  

К основным навыкам, которые осваивают дети и мы будем сравнивать относятся: 

навык просьбы (МАНД), понимания речи, ТАКТ (наименование), имитация, навык 

визуального восприятия, игровые и социальные навыки.  

На рисунке 1 представлен пример теста VB-MAPP ребенка из первой группы.  
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Рис. 1. VB-MAPP ребенка из первой группы 

 

Данный ребенок посещал занятия специалиста 1 час 3 раза в неделю. Благодаря 

проведенной оценке VB-MAPP в области социальных навыков и имитации, удалось 

выявить пробелы в развитии навыков 1-м уровне: он не вступал по собственной инициативе 

в контакт со сверстником, не предлагал сверстнику привлекательный предмет и не 

обращался с просьбой, не реагировал на просьбы других детей, не имитировал их действия 

и так далее. Также полное отсутствие навыка ТАКТ (наименования). 

На 2 рисунке представлен пример теста ребенка из 2 группы, который посещал 

центр ежедневно по 4 часа в день на протяжении 3 месяцев у всех специалистов.  

 

 
Рис. 2. VB-MAPP ребенка из второй группы 

 

Ребенок пользуется устной речью, строит фразы из 1–2 слов. Уровень игры – 

комбинаторный, умеет строить простые конструкции. Любимая игра –машинки. Основные 

сложности, которые наблюдались до программы, – не позволял играть с ним вместе, играл 

однообразно. Благодаря проведенной оценке VB-MAPP была выявлена позитивная 

динамика развития у ребенка всех навыков.  
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Количественные результаты первой группы представлены в таблице 1, они 

показывают, что уровень развития навыков за 3 месяца обучения не дали позитивную 

динамику.  

 

Таблица 1 

№ ФИ МАН

Д 

ТАКТ Поведе

ние 

слушат

еля 

Н.визуа

льного 

восприя

тия 

Соц. 

навыки 

Игрово

й 

Имитац

ия 

Эхо СВ

П 

1 А.Т. 4 0 4,5 4 3,5 4,5 2 1 1,5 

2 Б.Я. 2 0 2 4,5 2 4 3 1 0 

3 А.А 3 0 3 2 1 4 2 1 1 

4 Б.Т. 2,5 0 2,5 3,5 3,5 4 4,5 1 1 

5 А. Д. 1,5 0 2 1 3 4 2 0 1 

6 А. Х. 4 0 1 2,5 4 4,5 2 0 0 

7 А. Н. 4,5 1 4 4 0 2 3,5 3 1 

8 А. К. 2,5 0 3 4 3,5 3 1 0 1 

9 Г. А. 3 0 3,5 4,5 2 0 4 0 0 

10 Д. А. 3,5 0 1,5 4 2 2,5 4,5 0 0 

11 И. Э. 4 2 2 4 1 4 3 3 1 

12 К. Г. 3,5 0 4,5 4 4,5 3,5 2 0 0 

13 К. А. 1,5 3 1 3,5 0 4 3,5 3 1 

14 Л. Д. 2,5 0 3,5 2,5 2,5 3 2 0 0 

15 М. С. 2 1 2,5 3 3,5 4,5 3 3 2 

16 О. А. 2 1 4 4 3 2,5 3,5 2 2 

17 П. Д. 4 0 4 4 2 1 2 0 0 

18 С. С. 3 0 4,5 4,5 1 4,5 4 0 0 

19 Т. Ж. 4 2 3 4 2,5 2 4,5 3 2 

20 Ш. Б. 1 0 2 3,5 3 2 3 0 0 

 

 

Количественные результаты второй группы представлены в таблице 2, здесь 

наглядно видна позитивная динамика развития детей.  

 

Таблица 2 
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№ ФИ МАН

Д 

ТАК

Т 

ПС НВ

В 

Соц. 

навык

и 

Игр

о 

Ими

т 

Эхо СВ

П 

Инт

р 

Груп

п 

Лин

г 

1 А.Н 4,5 7 4,5 6 6,5 8,5 10 10 4,5 3 5,5 2,5 

2 А.Д 5 6 8 7 5,5 10 10 10 7 2,5 3,5 3 

3 А.П 5 5,5 9 6,5 7 5,5 10 8,5 7 3 4,5 3 

4 В.С 5 7 10 7 6 6,5 10 6,5 8 3 3 3 

5 К.А 4,5 8 7 6 8 7 8 9 5,5 3 3,5 3 

6 Ж.Д 5 4,5 4,5 10 4,5 8 8 7,5 7 3 2,5 2,5 

7 И.Ф

. 

5 7 5 5 6,5 8 10 10 7 4 3 2 

8 К. 

А. 

4,5 7 6,5 8 7 8 8 10 6,5 3,5 4 2,5 

9 М. 

В. 

4 5 5 9 7 6,5 5,5 10 8 4,5 3 2,5 

10 М. 

Д. 

4 5 7 10 8,5 9 10 10 8 3 4,5 2 

11 С. 

В. 

5 8 7 8 9 9 10 8,5 7,5 2,5 3 2 

12 С.Е 5 7 8 7 4,5 7,5 10 7,5 9 3 2,5 3 

13 Т.А 5 3 4,5 6,5 6,5 6,5 8,5 10 8,5 3 3 3,5 

14 Ц.А 5 4 6 4 7 7 10 10 10 3 3 2 

15 П.А 5 4,5 5 5,5 7 7 6,5 8,5 10 4,5 3 2,5 

16 К.Н 4,5 5 5 6 6,5 8 10 6,5 7,5 3 4,5 3 

17 Р.В 5 6 7 7 8 5,5 10 7,5 8 3 4,5 3 

18 А.К 4,5 6 6 8 10 6 8,5 10 8,5 1,5 3 2,5 

19 Б.Ж 5 6,5 5,5 10 8,5 6 10 10 4,5 2 2,5 3 

20 А.Н 5 5 4,5 6,5 9 7 8,5 10 8 3 2,5 2,5 

 

 

На рисунке 3 представлены сравнительные результаты первой и второй группы. 
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Рис. 3.Сравнительные результаты первой и второй группы 

 

После обработки данных мы видим, что у первой группы сравнительно низкие 

показатели развития навыков, чем у второй. Вторая группа имеет позитивную динамику во 

всех сферах развития. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают,что основным условием, 

обеспечивающим положительную динамику развития ребенка с РАС, является комплексное 

вмешательство специалистов, специализирующихся на коррекционной работе. 

Профессиональное взаимодействие, основанное на общем понимании особенностей 

ребенка, коллективная ответственность членов команды за результаты и согласованность 

действий является наиболее эффективным планом работы. 
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