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30 января 2020 г. на втором заседании Чрезвычайной комиссии 

ММСП (Международные медико-санитарные правила) ВОЗ эпиде-

мия, вызванная коронавирусом 2019-nCoV, была объявлена «чрезвы-

чайной ситуацией в области общественного здравоохранения, имею-

щей международное значение» [1]. В сложившихся условиях наблю-

дается большая угроза для государств всего мира. Пандемия COVID-

19 негативно влияет на численность населения, мировую экономику, 

а также на физическое и психологическое здоровье граждан. В связи 

с этим главами государств и специалистами в области здравоохране-

ния принимается ряд мер по предупреждению распространения коро-

навирусной инфекции. Это проявляется в закрытии государственных 

границ, введении локдаунов и комендантских часов, требовании со-

блюдать масочный режим и социальное дистанцирование.  

Не менее важным для мировой общественности послужил вопрос 

о соблюдении невербального этикета. Под невербальным этикетом 

понимается «функционирующая в культуре и обществе система, со-

стоящая из невербальных знаков, отношений между ними и невер-

бальных этикетных правил» [2: 56].  Речь в данном случае идёт об 

использовании таких жестов как рукопожатие, объятие и поцелуй. 

Данные кинемы являются универсальными для каждой культуры и 

базовыми для любого коммуникативного процесса. Как отмечает 

М.Л. Бутовская, «касания рукой, поглаживания, прижимания и объя-

тия –   важнейшие способы общения. Именно такого рода контакты 

отражают дружественное расположение между партнерами, и именно 

с их помощью такое общение можно успешно наладить» [3: 111-112]. 

Антрополог отмечает высокую значимость тактильного контакта в 

человеческом взаимодействии. С помощью кинем можно выразить 

широкий спектр эмоций и чувств. Так, например, рукопожатие может 

служить символом приветствия или прощания, знаком примирения, 
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жестом заключения договора, выражения благодарности или по-

здравления.  

Однако в период пандемии использование данных жестов не яв-

ляется безопасным, поэтому появилась необходимость поиска аль-

тернативных вариантов невербального взаимодействия. ВОЗ реко-

мендует использовать способы приветствия, исключающие физиче-

ский контакт: приветственный взмах рукой, кивок или поклон [4]. 

Все вышеперечисленные кинемы по отношению к прошлому явля-

ются традиционными, которым Г.Е. Крейдлин противопоставляет не-

традиционные жесты, или инновации [2]. Ключевую роль в данном 

разделении играет время возникновения жеста.  

К традиционным жестам среди альтернативных вариантов невер-

бального взаимодействия можно также отнести кинему «рука на 

сердце»: ладонь правой руки слегка прижимается к сердцу. Данная 

манера приветствия является характерной для культуры арабских 

стран, однако ввиду напряжённой эпидемиологической ситуации ак-

тивно используется представителями инокультурного пространства. 

К примеру, этим жестом воспользовался президент Казахстана Ка-

сым-Жомарт Токаев во время рабочего визита в Алматы в сентябре 

2020 года. 

Намасте – жест приветствия в Индии и Непале, представляющий 

собой соединённые на уровни груди ладони. В настоящее время ки-

нема стала актуальной в дипломатическом взаимодействии лидеров 

многих стран. Так, 12 марта 2020 года данным жестом обменялись 

премьер-министр Ирландии Лео Варадкар и бывший президент США 

Дональд Трамп, 18 июня 2020 года британский принц Чарльз попри-

ветствовал жестом «намасте» президента Франции Эммануэля Мак-

рона в Лондоне.  

К нетрадиционным жестам (инновациям) относятся кинемы, по-

явившиеся сравнительно недавно. Их появление можно связать с 

внедрением новых технологий, или, как в нашем случае, с изменени-

ями в общественном сознании. Частоупотребительным в настоящее 

время стал способ приветствия «локтём к локтю». Согласно интер-

нет-источникам, данный жест был актуален ещё в 2006, 2009 и 2014 

годах в периоды вспышек высокопатогенного гриппа и лихорадки 

Эбола.  Таким способом, например, поздоровался министр иностран-

ных дел РФ С. Лавров со своим коллегой из Ирана М.Д. Зарифом в 

Москве.  
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К этой же группе можно отнести «приветствие по-уханьски» – 

способ приветствия, придуманный жителями китайского города 

Ухань. Жест выглядит следующим образом: собеседники соприкаса-

ются внутренними сторонами стоп сначала правой, а затем левой 

ноги. На дипломатическом уровне жест использовался президентом 

Танзании Дж. Магуфули и лидером оппозиции Т. Лису.  

Итак, проведённый нами анализ показал следующее: невербаль-

ный этикет занимает важное место как в официальном, так и в не-

формальном общении, поэтому его соблюдение вне зависимости от 

внешних обстоятельств является неотъемлемым ритуалом коммуни-

кативного акта. В ряде случаев происходит заимствование жестов из 

иных культур. Появление новых жестов может быть обусловлено 

множеством причин, в том числе, напряжённой эпидемиологической 

ситуацией.  
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