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Материальная культура. Материальная культура – это культура, объектами которой 
выступают орудия труда, средства производства, одежда, быт, жилище, средства сообщения 
– все то, что является процессом и результатом материальной деятельности человека.  
Вещи и социальные организации в совокупности создают сложную и разветвленную 
структуру материальной культуры. В ней можно выделить несколько важнейших 
направлений. Первым направлением является сельское хозяйство, включающее в себя 
выведенные в результате селекции сорта растений и породы животных, а также 
культивированные почвы. С этими областями материальной культуры напрямую связано 
выживание человека, так как они дают продукты питания, а также сырье для 
промышленного производства.  
Следующей областью материальной культуры являются здания – места обитания людей со 
всем разнообразием их занятий и форм бытия, а также сооружения – результаты 
строительства, меняющие условия хозяйства и быта. К зданиям относятся жилье, помещения 
для управленческой деятельности, развлечений, учебной деятельности.  
Еще одна область материальной культуры – инструменты, приспособления и оборудование, 
предназначенные для обеспечения всех видов физического и умственного труда человека. 
Инструменты прямо воздействуют на обрабатываемый материал, приспособления служат 
добавлением к инструментам, оборудование представляет собой комплекс инструментов и 
приспособлений, расположенных в одном месте и служащих для одной цели. Они 
различаются в зависимости от того, какой род деятельности они обслуживают – сельское 
хозяйство, промышленность, связь, транспорт и т.д.  

И наконец, обязательным элементом материальной культуры являются технологии – 

знания и навыки во всех перечисленных областях деятельности. Важнейшей задачей 
является не только дальнейшее совершенствование технологий, но и их сохранение и 
передача следующим поколениям, что возможно только через развитую систему 
образования. Что свидетельствует о тесной связи материальной и духовной культуры.  
Важнейшей формой существования материальной культуры являются вещи – результат 
материально-созидательной деятельности человека. Как и человеческое тело, вещь 
одновременно принадлежит к двум мирам – природному и культурному. Как правило, они 
производятся из природных материалов, а частью культуры становятся после их обработки 
человеком.  

Ценности материальной культуры. Материальная культура (материальные ценности) 
существует в предметной форме. Это дома, станки, одежда – все, что объект превращает в 
вещь, т.е. предмет, свойства которого обусловлены творческими способностями человека, 
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имеют целесообразное предназначение.  
Материальная культура – это духовность человека, преобразованная в форму вещи, это, 
прежде всего, средства материального производства. Это энергетические и сырьевые 
ресурсы, орудия труда (от простейших до сложных), а также различные виды практической 
деятельности человека. В понятие материальной культуры включают также материально-

предметные отношения человека в сфере обмена, т.е. производственных отношений. Виды 
материальных ценностей: здания и сооружения, средства коммуникаций и транспорта, парки 
и оборудованные человеком ландшафты, – также входят в материальную культуру.  
Следует иметь в виду, что объем материальных ценностей шире объема материального 

производства, поэтому к ним относятся также памятники, археологические объекты, 
архитектурные ценности, оборудованные памятники природы и т.п.  
Материальная культура создается для совершенствования жизнедеятельности человека, для 
развития его творческих способностей. В истории человечества складывались различные 
условия для реализации материально-технических возможностей человека, для развития его 
«Я». Отсутствие гармонии между творческими замыслами и их реализацией приводило к 
неустойчивости культуры, к ее консерватизму или утопичности. 

Предметы материальной культуры. Что же такое артефакт с точки зрения 
исторической науки? Артефактом называется любой предмет, созданный человеком, 
который может дать информацию о прошлом. С учетом современного развития химии, 
физики и биологии, не говоря уже о геологии, можно почерпнуть информацию практически 
из любого предмета. Классическая историческая наука говорит о том, что любая вещь уже 
содержит данные о прошлом: поскольку в ее молекулярной и иной структуре уже 
отпечатались все события, которые и происходили с вещью.  
Например, в археологии были такие светила, которые по одному артефакту могли сказать, 
вообще все. Например, был такой археолог, который только по одной полусгнившей кости 
определил, какому древнему вымершему виду животному оно принадлежало, когда 
примерно это животное умерло, от чего и сколько лет прожило.  

Многие тут же проведут параллели с Шерлоком Холмсом, Менталистом и другими 
известными персонажами. Но, думаю, ни для кого не секрет, что легендарный Конан Дойль 
списал портрет героя своих произведений с настоящего врача, который только по одному 
взгляду на больного мог определить, чем тот болен. Таким образом, артефактом может быть 
и сам человек.  

Термин «артефакт» связан с таким понятием в исторической науке, как «исторический 
источник». Исторический источник – это уже любой предмет, который может дать 
информацию о прошлом.  

Какие артефакты могут служить источниками? Да любые. Чаще всего это предметы 
материальной культуры: фрагменты посуды, утвари и прочего. Когда находишь такой 
артефакт на археологических раскопках – восторга – выше крыши. Так что если вы ни разу 
не «копали», советую хотя бы раз в жизни попробовать – незабываемые ощущения! 

Сфера материальной культуры. Материальная культура включает в себя все сферы 
материальной деятельности и ее результаты: жилища, одежда, предметы и средства труда, 
предметы потребления и др. То есть, те элементы, которые обслуживают естественно-

органические потребности человека относятся к материальной культуре, которая в прямом 
смысле своим содержанием удовлетворяет эти потребности.  

Материальная культура имеет свою (внутреннюю) структуру. Вещественные плоды 
материального производства – наследие, предназначенное для потребления, а также 
оснащения материального производства – первая сторона материальной культуры. Это вещи, 
одежда, промышленное оснащение, технологии, творческий потенциал работников.  
Вторая сторона – культура воспроизводства человечества, способы поведения человека в 
интимной сфере. Отношения мужчины и женщины определяют характер общей культуры 
человека. Рождение и становление людей опосредовано культурой и представлено 
множеством моделей и деталей, удивительным многообразием. Физическая культура – 
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третья сторона материальной культуры. Здесь тело человека является объектом его 
деятельности. К культуре физического развития относят: становление и изменение 
физических возможностей человека, врачевание. Это виды спорта, гимнастика, гигиена тела, 
профилактика заболеваний и их лечение, активный отдых. Социально-политическая 
культура как сторона материальной культуры есть сфера общественного бытия, в которой 
организуется практика установления, сохранения и изменения, смены социальных 
институтов.  

Материальная культура в единстве её сторон предполагает своеобразные формы 
материального общения людей, осуществляемого в быту, хозяйственной деятельности, 
социально-политической практике.  

Материальная культура кочевников. Если посмотреть на предметы материальной 
культуры людей, живших между VII в. до н. э. и IV в. н. э., то можно заметить, что по своим 
качествам они стали значительно удобнее, сложнее и совершеннее, чем предметы бронзового 
века. Если бронзовые ножи, топоры, серпы и другие инструменты и орудия труда были 
ломкими, громоздкими, то железные стали значительно прочнее 76 и легче их. Новые орудия 
способствовали увеличению производительности труда, количества выработанной 
продукции. Но поскольку продуктами труда пользовались в основном сильные и богатые, 
это привело к тому, что в обществе появилось социальное неравенство.  

Материальная культура саков и сарматов, обитавших на огромной территории от 
Южной Сибири, Алтая и до Северного Причерноморья, имеет много общего, и только в 
искусстве этих племен имеются некоторые отличия.  

Сходство материальной культуры этих племен доказывает их родство. Это сходство не 
очень изменилось и позже, когда появились племена усуней и канлы. Только в связи с 
дальнейшим развитием общества материальная культура племен стала совершенней и 
разнообразней. 

Геродот писал, что саки жили в деревянных домах. Зимой их укрывали плотным белым 
войлоком. Видимо, это были юрты. По данным Гиппократа, кочевники во время 
перемещения ставили на четырехколесные или шестиколесные телеги жилища-юрты. Тот 
факт, что юрты, которые казахи используют в настоящее время, по форме не отличаются от 
древних юрт, не должен вызывать никаких сомнений.  

Если же говорить о постоянных стоянках, то усуни возводили строения из каменных 
кирпичей, тогда как канлы жилища строили из сырцового кирпича.  
В одежде у саков и сарматов также было много общего. У саков головные уборы были 
остроконечными, а обувь без каблуков. Кафтаны короткие, до колен, поясных ремней не 
использовали. Штаны носили длинные, узкие, справа – кинжал, слева – сабля или лук. 
Например, одежда воина из захоронения в Иссыкском кургане была парадной, богато 
украшенной золотыми бляхами и пластинами. Головной убор был расшит золотыми 
пластинами с изображением коней, барсов, архаров, горных козлов, птиц и т.д. 

Искусно выполненный силуэт оленя на бляхе пояса придавал наряду Золотого человека 
особую красоту и привлекательность. Здесь же найдены ритуальные сосуды – деревянные и 
глиняные кувшины, серебряные чаша и ложки, деревянный черпак, бронзовая чаша. Все 
предметы являются уникальными произведениями искусства. С большим мастерством и 
художественным вкусом сделаны древним мастером лошадиная сбруя и предметы для 
верховой езды, найденные в Большом Берельском кургане на Алтае. Вместе с вождем 
племени были захоронены 13 лошадей. Хорошо сохранилась конская упряжь, остатки седел 
и кожаные уздечки с железными удилами и деревянными бляшками, покрытыми листовым 
золотом. 
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В наше время особую популярность набирает психологическая составляющая в 
отделки интерьера. Ведь в первую очередь именно цвет является мощным источником 
воздействия на психику человека и его эмоциональное состояние. Цветом можно не только 
украсить, но и испортить интерьер квартиры. Работать с цветом интерьера нужно очень 
осторожно и желательно ознакомившись с природой цвета и законами построения цветовых 
композиций. 

Освещение является важным аспектом в отделки цвета интерьера. Наше психическое 
состояние влияет на восприятие цвета интерьера, цвет может воздействовать на нас и 
вызывать определенные эмоции. 

Исследования в области эмоционального восприятия цвета предоставляют 
возможность регулировать настроение человека, используя его реакцию на отдельные цвета 
и их сочетания. 

Цвет становится средством воздействия на состояние человека, вызывая различные 
чувства и эмоции. В частности, цвет может поднять настроение и активизировать энергию, 
успокоить и расслабить, поднять или снизить аппетит. Дизайнеры интерьера и ученые уже 
научились, как грамотно использовать цвета. Осознанное применение цвета позволяет 
корректировать состояние человека, подолгу находящегося в одном помещении. 

Существует несколько характеристик цветов, которые с точки зрения восприятия 
влияют на наш организм. Это: 

- Красный цвет интерьера - теплый, раздражающий, стимулирует работу мозга, 
эффективен при меланхолии и плохом настроении. 

- Оранжевый цвет интерьера стимулирует чувства и слегка ускоряет пульс, но не 
увеличивает кровяное давление, создает чувство благополучия и радости, поднимает 
аппетит. 

- Желтый цвет интерьера активизирует работу мозга, эффективен при восприятии в 
течение небольшого количества времени при умственной недостаточности, поднимает 
настроение. 

- Зеленый цвет интерьера успокаивающе влияет на нервную систему и зрение, 
уменьшает боль, снимает раздражительность, усталость, снижает кровяное давление, 
ослабляет мигрень. 

- Голубой цвет интерьера - антисептический, снимает боль. Однако при слишком 
длительном воздействии вызывает угнетенность и усталость. 

- Синий цвет интерьера успокаивает, усыпляет, расслабляет мышцы. Он эффективен 
при бессоннице, нервных и физических перегрузках. 
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